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TÍNH DỤC, TÌNH YÊU VÀ HÔN NHÂN DƯỚI NHÃN 

QUAN THẦN HỌC LUÂN LÍ CÔNG GIÁO1  

Tác giả: Lm Phêrô Trần Mạnh Hùng, STD. 

Điểm sách do Thầy Phó tế Giacôbê Phạm Ngọc Luận 

 

 

 

Trong dòng chảy lịch sử nhân loại, “tính dục” luôn là một thực tại vừa gần gũi vừa bí 

ẩn: gần gũi vì gắn liền với bản năng sinh tồn và truyền sinh của con người, nhưng cũng 

bí ẩn vì nó chạm đến chiều sâu nhân vị, tình yêu và ý nghĩa của đời sống riêng tư từng 

người.  

Tác phẩm TÍNH DỤC, TÌNH YÊU VÀ HÔN NHÂN DƯỚI NHÃN QUAN THẦN 

HỌC LUÂN LÍ CÔNG GIÁO của Linh mục Trần Mạnh Hùng gợi mở một hành trình 

 
1 . Tác giả: Lm Phêrô Trần Mạnh Hùng, STD. Tính Dục, Tình Yêu và Hôn Nhân Dưới Nhãn Quan 

Thần Học Luân Lí Công Giáo (Tp. Hồ Chí Minh: Nhà Xuất Bản Đồng Nai, 2025). Cập nhật và Tái 

Bản. 
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suy tư xuyên suốt lịch sử tư tưởng nhân loại, từ “viễn tượng tạo dựng” trong Kinh 

Thánh đến những “cách hiểu đa chiều” trong triết học và thần học, tất cả chỉ nhằm nỗ 

lực làm sáng tỏ ý nghĩa đích thực của tính dục trong đời sống con người. 

Tác phẩm khởi đi từ nền tảng căn bản của mặc khải: con người được Thiên Chúa tạo 

dựng “có nam có nữ” (x. St 1,27). Trong viễn tượng này, tính dục không chỉ là bản 

năng sinh lý, nhưng là dấu ấn của sự khác biệt và bổ túc, mở ra khả năng hiệp thông 

giữa hai nhân vị, một nam – một nữ. Từ điểm khởi đầu đó, lịch sử tư tưởng nhân loại 

đã đưa ra nhiều cách giải thích khác nhau về tính dục. Các truyền thống triết học cổ 

đại nhiều khi xem tính dục như một năng lực cần được chế ngự hoặc thăng hoa; trong 

khi các suy tư nhân văn sau này lại nhấn mạnh chiều kích tự do và cá nhân của nó. 

Tuy nhiên, những cách tiếp cận ấy thường chỉ nắm bắt được một phần của thực tại 

phong phú này. 
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Dưới nhãn quan Thần học Luân lí Công giáo, tác giả cho thấy tính dục chỉ 

đạt đến ý nghĩa trọn vẹn khi được đặt trong tương quan với tình yêu và 

hôn nhân. Ba yếu tố này tạo nên một cấu trúc tam phân gắn bó mật thiết: 

tính dục như ngôn ngữ của thân xác, tình yêu như chiều kích nội tâm của 

sự trao hiến, và hôn nhân như không gian giao ước bảo đảm cho sự tín 

trung và sinh hoa kết quả. Chính trong sự hiệp nhất này mà con người thể 

hiện “sự chọn lựa căn bản” và thực hiện “ơn gọi nền tảng” của mình: yêu 

thương và cộng tác với công trình tạo dựng của Thiên Chúa trong việc 

truyền sinh và bảo tồn sự sống người. 

Vì lẽ đó, “khi yêu, chúng ta không chỉ hướng đến sự hấp dẫn hay sự thu 

hút cá nhân, mà còn hướng đến sự thiện của người khác, giúp họ phát triển 

toàn diện và sống đúng ơn gợi mà Thiên Chúa dành cho họ.” Như thế, qua 

cách trình bày mạch lạc và có chiều sâu, tác giả mạo muội cho thấy “tính 

dục, tình yêu và hôn nhân” không phải là ba thực tại tách rời, nhưng là 

một “bộ ba huyền thoại” luôn song hành trong lịch sử nhân loại. Bởi vì, 

chúng vừa phản ánh bản năng sinh tồn của con người, vừa mở ra chiều 

kích siêu việt của ơn gọi yêu thương và hiến dâng. Chính vì lý do này mà 

tác phẩm không đơn thuần chỉ là một khảo luận thần học, nhưng còn là 

một lời mời gọi suy tư về ý nghĩa sâu xa của thân xác, tình yêu và gia đình 

trong kế hoạch sáng tạo của Thiên Chúa.  

Với tư cách là một độc giả Công Giáo và là cũng là một Phó Tế tại Việt 

Nam, tôi xin chân thành giới thiệu tác phẩm này đến với quý vị, nhất là 

đối với các bạn trẻ đang chuẩn bị bước vào đời sống hôn nhân tác phẩm: 
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TÍNH DỤC, TÌNH YÊU VÀ HÔN NHÂN DƯỚI NHÃN QUAN THẦN HỌC 

LUÂN LÍ CÔNG GIÁO của Linh mục Trần Mạnh Hùng vừa mới xuất bản 

đầu năm nay (2026) tại Thành phố Hồ Chí Minh (Tp. Sài Gòn trước đây) 

và có bán tại các nhà sách Công Giáo, cụ thể là Nhà Sách Đức Bà Hòa Bình. 

Tôi thiết nghĩ cuốn sách này sẽ thực sự hữu ích cho các bạn trong công việc 

tìm hiểu và am tường thấu đáo với cái nhìn mới và sâu sắc về khía cạnh 

“tình dục, tình yêu và hôn nhân” đã được tác giả công phu trình bày. 

 

Liên hệ với Nhà Sách Đức Bà Hòa Bình: 

Số 1 Công Xã Paris, P. Sài Gòn, Thành phố Hồ Chí Minh 

Tel. 0938.037.175 - (028)3.8250.745 

Email: nsachducbahoabinh@gmail.com  
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