
Nghi Thức Hòa Giải Mùa Chay 2025 – Cộng Đồng Công Giáo Việt Nam – TGP Sydney 

 

Chuẩn bị cho Mùa Chay Thánh là một việc rất quan trọng và ý nghĩa đối với người Kitô 
hữu. Đây là thời gian 40 ngày trước Lễ Phục Sinh, bắt đầu từ Thứ Tư Lễ Tro và kết thúc 
vào Chúa Nhật Phục Sinh. Thời gian này mời gọi ta trở về với Thiên Chúa, thanh tẩy 
tâm hồn và sống đạo sâu sắc hơn. Một phần rất quan trọng trong đời sống Kitô hữu, đặc 
biệt là đối với người Công giáo. Những việc mà chúng ta có thể làm trong Mùa Chay Thánh 
này: 

• Dành thời gian thinh lặng với Chúa mỗi ngày: có thể qua việc lần hạt Mân Côi, 
đọc Kinh Thánh, Chầu Thánh Thể, suy niệm... 

• Tham dự Thánh Lễ thường xuyên hơn, nhất là các ngày trong tuần nếu có thể. 

• Đọc và suy gẫm Lời Chúa theo ngày – có nhiều ứng dụng hoặc sách hỗ trợ việc 
này. 

• Ăn chay vào Thứ Tư Lễ Tro và Thứ Sáu Tuần Thánh: chỉ ăn no một bữa, hai bữa 
nhẹ. 

• Kiêng thịt vào các ngày thứ Sáu trong Mùa Cha), như một hình thức hy sinh và chia 
sẻ. 

• Giúp đỡ người nghèo, người đau yếu, người cô đơn. 

• Tha thứ, hòa giải với những người mình đang giận ghét. 

• Dành thời gian lắng nghe, an ủi người khác. 

• Xưng tội – trở về với Thiên Chúa 

• Xét mình cẩn thận, nhìn lại đời sống cá nhân. 

• Đến lãnh Bí tích Hòa giải (giải tội) với lòng ăn năn thật sự. 

• Cố gắng sửa đổi lỗi lầm, bắt đầu lại từ đầu với ơn Chúa. 

 



 

“Trở Về Trong Hy Vọng” cũng là chủ đề trong mùa chay năm nay, Cộng Đồng Công Giáo 
Việt Nam – TGP Sydney đã có một chương trình hòa giải với Chúa, được tổ chức tại các 
giáo đoàn: 

Georges Hall - 7g tối thứ ba ngày 1/4/2025 

Mt. Pritchard - 7g tối thứ tư ngày 2/4/2025 

            Miller - 7g30 tối thứ năm ngày 3/4/2025 

  Cabramatta - 7g tối thư hai ngày 7/4/2025 

   Marrickville - 7g tối thứ ba ngày 8/4/2025 

      Lakemba - 7g tối thứ 4 ngày 9/4/2025 

 



 

 

Cha Paul Văn Chi khai mạc buổi hòa giải cuối cùng hôm nay, nói về cách thức hòa giải, sau 
đó một Linh Mục trẻ thuộc giáo phân Bathurst lên đọc lời Chúa,  Cha tuyên Úy Trưởng nói 
về ý nghĩa của bí tích hòa giải, sau đó mọi người xếp hàng lên tòa giải tội, trong buổi hòa 
giải hôm nay có 12 tòa giải tội, có 12 cha ngồi chung quanh nhà thờ, do ban Mục vụ điều 
hành từ chỗ đậu xe tới trật tự trong nhà thờ. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

Mọi người xưng tội và làm việc đền tội xong thì tự ra về trong niềm hân hoan được trở về 
làm con Chúa, như bài hát “Con Sẽ Trở Về” của Nguyễn Chánh 

Tôi sẽ trổi dậy, trở về với cha tôi và thưa Người rằng: Thưa Cha! Thưa Cha! Thưa Cha con 
đã đắc tội với Trời và với Cha. 

Sao con đầy những đam mê? Phiêu lưu từng bước trôi xa. Hãy kíp mau quay về đây. Cầu 
xin Cha thứ tha lỗi lầm 

Giang tay mở lối con đi. Tha cho tội lỗi xưa nay. Sám hối mau quay về đây. Người Cha luôn 
ngóng trông đợi chờ. 

 

Khanh lai tường trình 

 


