
 

Đức Giáo Hoàng phát biểu tại Barcelona: “Chúng ta được tạo dựng cho sự vô hạn” 

Thanh Quảng sdb – Tin Vatican 

Tại một buổi cầu nguyện ở Barcelona, Đức Giáo Hoàng Lêô kêu gọi giới trẻ hãy đón nhận sự bồn chồn 
về mặt tâm linh, tin tưởng vào sự hiện diện của Chúa giữa những đau khổ và bệnh tật về tinh thần, và 
xem sự tha thứ không phải là một hành động đơn lẻ mà là một hành trình chữa lành và hòa giải dần 
dần. 

Tại một buổi cầu nguyện với giới trẻ tại Sân vận động Olympic Lluís Companys ở Barcelona vào tối thứ 
Ba (9/6/2026), Đức Giáo Hoàng Lêô đã đáp lại ba lời chứng về sự hoán cải, sức khỏe tâm thần, đau 
khổ, bạo lực và tha thứ. 

Chia sẻ với một thanh niên mới được rửa tội, Ferran, người đã nói về sự trống rỗng mà anh ấy trải 
nghiệm mặc dù theo đuổi thành công và được tán dương, Đức Giáo Hoàng nói rằng sự bồn chồn như 
vậy không phải là điều đáng sợ mà là điều cần phải được đón nhận. 

“Chúng ta được tạo dựng cho sự vô hạn”, ngài nói. “Đó là lý do tại sao mỗi chân trời hữu hạn, mỗi 
bước đi, mỗi thành tựu - trong khi làm chúng ta hài lòng - cũng thúc đẩy chúng ta tiến lên và mời gọi 
chúng ta tiếp tục tìm kiếm”. 

Đức Giáo hoàng Lêô cảnh báo chống lại điều mà ngài mô tả là "sự sùng bái lợi nhuận và thành tích" và 
"sự sùng bái hình ảnh bản thân", gọi chúng là "thuốc gây mê được thiết kế để làm tê liệt lương tâm và 
uốn nắn nó theo một tầm nhìn nhất định về xã hội". 

Thay vào đó, ngài khuyến khích giới trẻ vun đắp sự tĩnh lặng và nội tâm giữa một nền văn hóa luôn bị 
phân tâm. 

"Hãy nhìn vào bên trong", ngài thúc giục. "Hãy cố gắng đừng để bị choáng ngợp bởi nhịp sống và những 
cám dỗ bên ngoài. Hãy vun đắp những khoảnh khắc tĩnh lặng, có lẽ hãy dừng lại vài phút mỗi ngày để 
đọc Phúc Âm và nói than thưa với Thiên Chúa". 



 

Đức Giáo hoàng Lêô bắt tay với người đàn ông vừa được rửa tội, người đã chia sẻ lời chứng của mình 

Thiên Chúa hiện diện trong bóng tối 

Lời chứng thứ hai của Carmina, một phụ nữ trẻ đã chia sẻ về cuộc đấu tranh của cô với chứng trầm 
cảm và một lần tự tử bất thành trong quá khứ. Cô tự hỏi có thể tìm thấy Thiên Chúa ở đâu khi bóng tối 
dường như bao trùm cuộc sống, cô mô tả việc nhận được điều mà cô gọi là "cơ hội thứ hai" trong cuộc 
sống. 

Cảm ơn lòng can đảm của cô, Đức Giáo hoàng Lêô nói rằng sức mạnh tâm linh ngày càng bị đe dọa 
trong các xã hội tự cho mình là tiên tiến. “Đây là dấu hiệu cho thấy có điều gì đó sai trái nghiêm trọng 
với một quan niệm nhất định về sự tiến bộ, vốn đặt con người vào áp lực, kỳ vọng và căng thẳng làm 
tổn hại đến sự cân bằng lành mạnh.” 

Suy ngẫm về Cuộc Khổ Nạn của Chúa Kitô, Đức Giáo Hoàng đã chỉ ra kinh nghiệm đau khổ, bị bỏ rơi và 
thống khổ của chính Chúa Giêsu. “Con Thiên Chúa đã gánh lấy tất cả nỗi đau khổ, cô đơn và thống khổ 
của nhân loại trên chính thân xác Ngài”, ĐTC đáp trả. “Trong những giờ phút đen tối đó, khi Ngài hấp 
hối trên thập tự giá, Chúa Giêsu đã chia sẻ nỗi đau của chúng ta và tỏ lộ cho chúng ta thấy dung mạo 
của một Thiên Chúa đầy lòng thương xót”. 

Đức Giáo Hoàng thừa nhận rằng sự đau khổ có thể khiến người ta cảm thấy như thể Thiên Chúa vắng 
bóng, nhưng Ngài nhấn mạnh rằng Thập Tự Giá lại là một chuyện khác. “Thập tự giá của Chúa Giêsu 
cho chúng ta biết rằng Thiên Chúa không bỏ rơi chúng ta, rằng Ngài ở bên cạnh chúng ta, cùng chịu 
đóng đinh với chúng ta trong những khoảnh khắc đau đớn và cô đơn tột cùng”. 

Đồng thời, ĐTC cảnh báo các Kitô hữu không nên đưa ra những lời giải thích đơn giản cho sự đau khổ. 
“Chúng ta không được thần thánh hóa nỗi đau, gán nó một cách hời hợt cho ‘ý của Thiên Chúa’ hoặc 
cho một kế hoạch bí ẩn nào đó của Ngài”. “Thiên Chúa không muốn sự đau khổ. Ngài gánh chịu nó 
cùng chúng ta”. 



 

Người phụ nữ trẻ chia sẻ lời chứng 

Tha thứ như một hành trình 

Lời chứng thứ ba và cũng là cuối cùng đến từ một phụ nữ trẻ tên Cecilia, người đã kể lại tuổi thơ đầy 
bạo lực gia đình, nghiện ngập và sự xa cách gia đình. Sau khi tìm được đức tin nhờ sự hỗ trợ nhân đạo 
từ một trung tâm chăm sóc Công giáo, cô đã hỏi làm thế nào để có thể tha thứ cho cha mình vì đã cố 
giết mẹ cô và làm thế nào để có thể hòa giải với Thiên Chúa. 

Đức Giáo hoàng Lêô trước tiên đã giải đáp câu hỏi mà cô thường tự hỏi: "Thiên Chúa ở đâu?" 

Ngài nói: "Chúng ta không thể quy cho Chúa những gì là trách nhiệm của chúng ta. Chúng ta không thể 
tưởng tượng rằng Chúa, từ trên cao, sẽ tự động đáp ứng nhu cầu của chúng ta hoặc ngăn chặn điều ác 
xảy ra một cách kỳ diệu". Thay vào đó, ngài nói, những tình huống bạo lực nên khiến xã hội tự  xét lại 
chính mình. 

"Nếu bạo lực tồn tại, nếu sự ích kỷ thắng thế, nếu ngay cả tình yêu thương giữa các thành viên trong 
gia đình cũng biến thành hận thù, chúng ta phải đặt câu hỏi về động lực của xã hội, văn hóa chủ nghĩa 
cá nhân và sự cám dỗ của bạo lực - chứ không phải là Chúa". 

Chuyển sang chủ đề tha thứ, Đức Giáo hoàng mô tả nó không phải là một hành động đơn lẻ mà là một 
quá trình dần dần. “Chúng ta phải học cách nhìn nhận sự tha thứ – phương thuốc mạnh mẽ chữa lành 
những vết thương sâu thẳm trong lòng – như một quá trình và một hành trình”, ngài nói. 

Thừa nhận sự khó khăn của việc tha thứ đối với những người đã chịu đựng đau khổ sâu sắc, ngài nhấn 
mạnh rằng việc tha thứ thường bắt đầu bằng việc cầu xin Chúa chữa lành những vết thương trong trái 
tim con người. “Chúng ta tiến lên từng bước nhỏ hướng tới sự tha thứ”, ngài nói. “Hòa giải với quá khứ 
là một quá trình tiệm tiến”. 

Đức Giáo Hoàng cũng làm rõ rằng tha thứ không nhất thiết có nghĩa là khôi phục lại mối quan hệ trước 
đây, đặc biệt là khi có bạo lực xảy ra. “Chúng ta có thể giữ thái độ tốt đẹp đối với người đó, bác bỏ mọi 
hình thức thù hận hay trả thù, cố gắng hàn gắn mối quan hệ hết sức có thể và có lẽ cầu nguyện cho 
người đó”, ngài nói. 



 

Kết thúc bài phát biểu và phần đáp lại, Đức Giáo Hoàng Lêô khuyến khích những người mang trong 
mình những ký ức đau buồn đừng đánh mất hy vọng, hãy tin tưởng rằng Chúa có thể từ từ biến sự oán 
giận thành lòng thương xót và sự cảm thông. 

 

Đức Giáo Hoàng Lêô ôm người phụ nữ trẻ đã chia sẻ lời chứng của mình 

Từ bóng đêm đến ánh sáng 

Sau cuộc đối thoại với những người trẻ, Đức Giáo Hoàng Lêô đã chia sẻ một bài thuyết giáo tập trung 
vào hình ảnh ông Nicôđêmô, mô tả mỗi người như một "người hành hương trong đêm tối", đi tìm kiếm ý 
nghĩa, chân lý và tình yêu giữa những bất trắc của cuộc sống. 

"Chúng ta là những kẻ ăn xin tình yêu; chúng ta thực sự đói khát", ngài nói. "Chúng ta tìm kiếm một ý 
nghĩa sâu sắc hơn để nâng đỡ chúng ta, truyền cảm hứng cho chúng ta và giúp chúng ta hiểu được 
mầu nhiệm của cuộc đời mình". 

Sau đó, Đức Giáo Hoàng suy ngẫm về thực tại mỗi người đều phải trải qua những khoảnh khắc tăm tối, 
hoang mang và nghi nan, cả trong cuộc sống và trong đức tin. Tuy nhiên, thay vì xem những khoảnh 
khắc này là dấu hiệu của sự thất bại, ngài mời gọi những người hiện diện hãy xem chúng như những cơ 
hội để đổi mới. 

"Nicôđêmô dạy chúng ta rằng những đêm tối này - đi cùng với cuộc sống của chúng ta, hành trình đức 
tin của chúng ta và lịch sử mà chúng ta đang sống - là thời gian của phước lành, là nơi tái sinh, là cung 
lòng luôn sinh ra sự sống mới", ngài nói. 

Đức Giáo hoàng Lêô tiếp tục nhấn mạnh rằng bóng tối có thể lột bỏ những chiếc mặt nạ mà con người 
đeo và bộc lộ những gì cốt yếu, tạo ra cái mà ngài gọi là "khoảng trống" nơi Thiên Chúa có thể mang 
đến sự biến đổi. "Khoảng trống mà màn đêm tạo ra, ngay cả khi nó mang hình thức của đau khổ hay 
bất mãn, của sự vỡ mộng hay hoài nghi, cũng có thể là một cơ hội để đón nhận sự sống mới, để thay 
đổi và được đổi mới." 



Dựa trên đoạn Phúc Âm kể về cuộc gặp gỡ giữa Chúa Giêsu và ông Nicôđêmô, Đức Giáo hoàng nhấn 
mạnh rằng Thiên Chúa không đến với nhân loại bằng sự lên án, mà bằng ước muốn cứu rỗi và phục 
hồi. "Vì lý do này, chúng ta cũng được kêu gọi không phán xét 'màn đêm' - cả màn đêm của cuộc đời 
chúng ta, của Giáo hội, cũng như của xã hội xung quanh chúng ta", ngài nói. 

Hướng ánh nhìn về Tây Ban Nha đương đại, Đức Giáo hoàng Lêô mời gọi các tín hữu suy ngẫm một 
cách trung thực về những thách thức mà xã hội đang phải đối diện, bao gồm nghèo đói, sự chia rẽ xã 
hội và sự thay đổi văn hóa, đồng thời đặt câu hỏi về loại tương lai mà họ muốn cùng nhau xây dựng. 
“Khi đó, đất nước này có thể trở thành một không gian chào đón tất cả mọi người, nơi phẩm giá của 
mỗi người được tôn trọng và mọi người được yêu thương vì chính con người họ”, ngài nói. 

Kết thúc bài giảng, Đức Giáo Hoàng khuyến khích tất cả những người hiện diện và những người theo 
dõi từ xa tiếp tục tìm kiếm Chúa với lòng cởi mở và tin tưởng, tin chắc rằng ánh sáng của Tin Mừng có 
thể dẫn dắt họ “từ bóng tối đến ánh sáng”. 

“Chúa không muốn bất cứ điều gì bị mất đi”, ngài kết luận. “Ngay cả bây giờ, Ngài vẫn mong muốn ban 
cho chúng ta sự sống đời đời và dẫn chúng ta đến một hạnh phúc không bao giờ chấm dứt”. 

 

Đức Giáo Hoàng Lêô trong buổi canh thức cầu nguyện 


