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Nguồn gốc và ý nghĩa của tước hiệu "Sao Sáng / Sao Biển" 

Tước hiệu Maris Stella (Sao Biển) xuất hiện từ rất sớm trong truyền thống 
Kitô giáo, khoảng thế kỷ IX, do thánh Giêrônimô (Jerome) dịch một từ tiếng 
Do Thái về tên của Maria. Ban đầu có chút nhầm lẫn trong cách phiên âm, 
nhưng dần dần nó được hiểu là "ngôi sao dẫn đường trên biển" – giống như 
sao Bắc Đẩu (Polaris) giúp các thủy thủ định hướng giữa đại dương mênh 
mông, tránh lạc lối. 

Trong Kinh Thánh và truyền thống: 

• Đức Maria được ví như ngôi sao sáng dẫn đưa con người đến với 
Chúa Giêsu (Mặt Trời Công Chính). 

• Đặc biệt với những người đi biển, Mẹ là đấng bảo trợ, soi sáng và 
hướng dẫn vượt qua giông bão cuộc đời (đại dương thế gian tượng 
trưng cho những khó khăn, cám dỗ, nguy hiểm). 

Ở Việt Nam, tước hiệu này rất phổ biến qua bài hát quen thuộc trong tháng 
Hoa hoặc kinh Mân Côi: 

Lạy Mẹ là Ngôi Sao sáng Soi lối cho con lúc vượt biển thế gian Lạy Mẹ là 
Ngôi Sao sáng Soi lối cho con thẳng về nơi phúc nhàn 

Bài hát này thể hiện niềm tin rằng Đức Mẹ luôn ở bên, dẫn dắt chúng ta về 
Thiên Đàng, nhất là trong những lúc cuộc đời "chòng chành" như sóng gió. 

Một số nơi nổi tiếng liên quan đến Đức Mẹ Sao Biển ở Việt Nam 

• Đức Mẹ Sao Biển Đà Nẵng: Có bức tượng và đài kính Đức Mẹ Sao 
Biển ở khu vực Dòng Thánh Phaolô (hoặc gần đó), gắn với câu 
chuyện phép lạ sau siêu bão – tượng Mẹ vẫn nguyên vẹn giữa đống 
đổ nát, khiến dân chúng (cả lương lẫn giáo) đổ về cầu nguyện. 

• Nhiều giáo xứ ven biển hoặc có truyền thống hàng hải thường có 
tượng hoặc lễ kính Đức Mẹ với tước hiệu này. 

Phép lạ Đức Mẹ La Vang là một trong những sự kiện thiêng liêng quan 
trọng nhất và được yêu mến nhất trong lịch sử Công giáo Việt Nam. Đây 
không chỉ là một "phép lạ" đơn lẻ mà là cuộc hiện ra của Đức Mẹ Maria 
(Marian apparition) vào năm 1798, giữa lúc đạo Công giáo bị bách hại nặng 



nề dưới triều vua Cảnh Thịnh (nhà Tây Sơn). Sự kiện này đã trở thành biểu 
tượng đức tin, hy vọng và sự che chở của Đức Mẹ dành cho con cái Việt 
Nam. 

Bối cảnh lịch sử (cuối thế kỷ 18) 

• Từ năm 1798, vua Cảnh Thịnh ban chiếu chỉ cấm đạo Công giáo toàn 
quốc, dẫn đến cuộc bách hại khốc liệt: bắt bớ, tra tấn, xử tử nhiều tín 
hữu. 

• Nhiều giáo dân từ các họ đạo gần Quảng Trị (như Cổ Vưu, Thạch Hãn, 
Hạnh Hoa...) phải chạy trốn vào rừng sâu La Vang (nay thuộc xã Hải 
Phú, huyện Hải Lăng, tỉnh Quảng Trị) – một vùng rừng núi hiểm trở, 
hoang vu, đầy muỗi mòng và bệnh tật. 

• Họ sống trong cảnh cơ cực: thiếu thốn lương thực, nước uống ô 
nhiễm, mắc dịch bệnh (có truyền thống nói là bệnh sốt rét hoặc 
phong thấp), nhiều người đau ốm nặng, tinh thần suy sụp. 

Cuộc hiện ra kỳ diệu của Đức Mẹ 

Theo truyền thống truyền miệng (và được ghi chép trong các tài liệu Công 
giáo Việt Nam, như Tư liệu Tòa Tổng Giám mục Huế), vào một đêm năm 
1798 (có thể khoảng tháng 8 hoặc đầu tháng 9), khi các tín hữu đang tụ 
họp dưới gốc cây đa cổ thụ (gần ba cây đa lớn) để lần chuỗi Mân Côi và cầu 
nguyện xin Chúa cứu giúp: 

• Bất chợt, một ánh sáng rực rỡ xuất hiện. 

• Đức Mẹ Maria hiện ra xinh đẹp tuyệt vời, mặc áo choàng rộng (một số 
truyền thống mô tả như áo dài Việt Nam), tay bồng Chúa Hài Đồng 
Giêsu, hai bên có hai thiên thần cầm đèn chầu. 

• Đức Mẹ đứng trên đám cỏ gần gốc cây đa, tỏ vẻ nhân từ, âu yếm. 

• Mẹ an ủi họ: "Các con hãy tin tưởng, hãy cam lòng chịu khổ. Mẹ đã 
nhận lời các con kêu xin." 

• Mẹ chỉ dẫn: Hãy hái lá vằng (một loại lá rừng quanh đó, còn gọi là "lá 
vang") nấu nước uống để chữa lành bệnh tật. 

• Mẹ hứa ban ơn: "Từ nay về sau, hễ ai chạy đến cầu khẩn cùng Mẹ ở 
chốn này, Mẹ sẽ nhận lời ban ơn theo ý nguyện." 

Sau khi uống nước lá vằng theo lời Mẹ, nhiều người được chữa lành bệnh lạ 
lùng. Tin tức lan truyền, càng ngày càng nhiều người tìm đến La Vang cầu 



nguyện. Đức Mẹ được cho là hiện ra nhiều lần trong giai đoạn này để tiếp 
tục an ủi và ban ơn. 

Tóm lại, đội Đức Bà Là Ngôi Sao Sáng đã nhận làm quan thầy, đây không 
phải là một "tiểu sử" với ngày hiện ra cụ thể, mà là biểu tượng thiêng liêng 
về vai trò của Mẹ Maria: người dẫn đường, nguồn hy vọng, ngôi sao soi 
sáng giữa cuộc đời đầy bão tố. Nhiều người Việt Nam vẫn hay cầu xin Mẹ 
dưới danh xưng này khi gặp khó khăn, đặc biệt liên quan đến biển cả hoặc 
hành trình đức tin. 

Hôm nay ngày 7/2/2026 lúc 3g chiều tại Giáo Đoàn Kitô Vua, Lakemba, tất 
cả anh chị em Legio tựu trung về tham dự Thánh Lễ tạ ơn Mẹ nhất là anh 
chị em trong đội Đức Bà Là Ngôi Sao Sáng, đã chuẩn bị từ cả mấy tuần nay 
cho thánh lễ hôm nay 

Phần mở đầu: Các anh chị em trong đội (Praesidium) cùng nhau lần hạt 50 
kinh Mân Côi và cùng hướng về Đức Mẹ. 

 
Trước Thánh Lễ: Sau phần đọc kinh, Cha Linh Giám Nguyễn Thái Hoạch chia 
sẻ huấn từ về ý nghĩa của Legio Mariae – Đạo Binh Đức Mẹ, nhấn mạnh đặc 
biệt về đạo quân Đức Mẹ vâng lời nhất (Mary's most obedient army), thể 
hiện tinh thần phục vụ và tuân phục tuyệt đối dưới sự dẫn dắt của Mẹ. 



 
Tiếp theo, Cha Paul Văn Chi nói về các phép lạ liên quan đến Đức Mẹ và ý 
nghĩa sâu xa của tước hiệu Đức Bà Là Ngôi Sao Sáng (Maris Stella-Stella 
Matutina – Our Lady as the Morning Star), soi sáng và hướng dẫn con cái 
Mẹ trong hành trình đức tin. 

 
Sau phần huấn từ của hai Cha Linh Giám là Thánh Lễ chính thức. 

Phần rước dâng hoa: 



 

 
Tất cả thành viên Đạo Binh Đức Mẹ tập trung ở cuối nhà thờ. Mỗi người 
cầm cành hoa huệ (biểu tượng sự trong trắng, tinh sạch và lòng sùng kính 
Đức Mẹ). 

Đoàn rước bắt đầu với lá cờ Vexillum Legionis (cờ hiệu Đạo Binh – biểu 
tượng chính thức của Legio Mariae, mang hình Chúa Thánh Thần dưới dạng 
chim bồ câu, huy hiệu Đức Mẹ Vô Nhiễm, và dòng chữ "Legio Mariae", 
tượng trưng cho việc chinh phục thế gian bằng Chúa Thánh Thần qua Đức 
Mẹ và các con cái Mẹ). 



 
Mọi người xếp thành hàng đôi, tiến từ cuối nhà thờ lên bàn thờ trong bầu 
khí trang nghiêm và cầu nguyện. 

Khi lên tới bàn thờ trước tượng Đức Mẹ, mọi người lần lượt cắm cành hoa 
huệ vào các bình hoa đã chuẩn bị sẵn, như một cử chỉ dâng lên Mẹ Maria 
những bông hoa biểu tượng cho lòng trong sạch, sự tận hiến và lời cầu 
nguyện của Đạo Binh. Đi cuối cùng là 2 Cha Linh Giám đồng tế: Cha Linh 
Giám Canut Nguyễn Thái Hoạch, Cha Linh Giám Chủ tế Paul Văn Chi. Mọi 
người cùng tham dự thánh lễ để tạ ơn Mẹ và khấn cầu bình an để xin Mẹ 
ban bình an yêu thương để lên đường cùng Mẹ, với Mẹ, và trong Mẹ, loan 
truyền Tin Mừng yêu thương cho thế giới hôm nay. 

 

 
 



Trước khi kết thúc Thánh Lễ mọi người đều cùng đọc kinh Catena. Trong 
tâm tình tin yêu phó thác nơi Mẹ Maria, tin tưởng với niềm vui luôn dâng 
trào trong tâm hồn người hội viên Legio. Chúng con xin Đức Mẹ Sao Sáng 
ban ơn sự che chở nhiệm mầu giữa giông bão cuộc đời  về thể xác, tinh 
thần, thiên tai, cho anh em chúng con, cầu xin Mẹ chữa lành bệnh, và ban 
bình an cho gia đình chúng con. 

Khanh Lai tường trình 

 

 

 



 

 

 


