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Cach day khoang hon 2 tudn, vao ngay 27 thang 02 nim 2026, t6i da viét va cho phd
bién trén trang web cua Hoi dong Giam muc Viét Nam (HDGMVN) vé van dé pha
thai,[ 1] vi theo nhu nhitng gi ma t6i dugc biét qua cac bai bao di duoc ding tai trén
mdt sd bao chi dién tir tai Viét Nam, cu thé 1a bao Tudi Tré online, thi nguoi viét da
bao cdo va trung dan con sd pha thai hang nim dang dién ra tai Viét Nam nhu sau:
TiNH HINH PHA THAI TAI VIET NAM TRONG NHUNG NAM GAN
PAY[2]
Theo cac bao cao dugce tong hop trén bao dién tir Tudi Tré va cac ngudn tin uy tin,
Viét Nam nam trong nhom 20 nuée cé ty 18 pha thai cao nhat thé gidi va cao nhat
khu vuc Bong Nam A. M&i nam, Viét Nam ghi nhan khoang 300.000 ca nao hut
thai, trong d6 mot ty 1& dang bao dong thudc vé tudi vi thanh nién va thanh nién, dat
ra van dé 16n vé stc khoe sinh san.
Dudi déy 1a cac thong tin cu thé duogc tong hop tir bao Tudi Tré va cac bao lién quan,
vi du nhu bao Dan Tri, bao Tiéng Chudng Chinh Phu:[3]
* Ty 18 cao: Viét Nam dung dau khu vic Dong Nam A va trong top 20 thé gidi vé ty

1€ nao pha thai, véi trung binh moi phu nir Viét Nam nao pha thai 2,5 lan trong doi.
* S6 luong hang ndm:Co khoang gan 300.000 ca nao hut thai méi nam, theo dir liéu.
* Pha thai vi thanh nién:

- Viét Nam thudc nhom 20 nudce ¢6 ty 1€ pha thai vi thanh nién cao nhat thé gioi.

- Ty 1& nao pha thai & tudi hoc sinh, sinh vién chiém tir 60-70% trong tong sd cac ca.
- Mot bao cdo khac néu so liéu 70 nghin ca pha thai & tudi vi thanh nién mdi nam.

- Thyc trang:Tinh trang nao pha thai khong an toan van 1a mot van dé bao dong. Pha
thai khong chi gdy ton thuong thé chat ma con 1a ton thuong tinh than 16n.

Pung trudce tinh hinh pha thai ngay cang bao dong va con sb co thé gia ting, toi rat

mong mudn trong bai viét nay 1am sang to cac phuong phap pha thai di va dang
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dugc 4ap dung. Tdi c6 ¥ thao ludn vé cach thirc phé thai truc tiép va gian tiép ciing

nhu cac hau qua luan 1y khi st dung mot trong hai phuong phap nay.

PHA THAI TRUC TIEP VA PHA THAI GIAN TIEP
DAN NHAP

Trong bai viét ban vé vé cach thirc pha thai truc tiép va gian tiép, chung ta can duyét
xem nguyén tic hiéu qua song doi (hay con goi 1a nguyén tac song hiéu) di dua Gido
hoi Cong giao La-Ma dén 1ap truong nhu thé ndo vé viéc pha thai. Theo truyén thdng
tir xwa dén nay: Gido hoi cAm moi cudc pha thai truc tiép, nhung cho phép pha thai
gian tiép voi mot sé didu kién. Noi cach khac, Gido hoi day rang khong duoge ¢d
hay truc tiép pha thai, nhung Gido hoi chira chd cho viéc pha thai gian tiép hoic
“duoc phép” hodc “danh phai chap nhan”. Thi du dién hinh thuong dugc trung dan
vé viéc pha thai gian tiép 1 viéc pha thai xay ra do viéc cat bo ung thu tir cung noi
nguoi phu nit dang mang thai, hodc viéc cat bé 6ng dan trimg dang chira mot “bao
thai” d3 duoc thu thai ngoai tir cung. Chiing ta hiy xem xét coi su viéc dy dugc dién

t1én ra sao.

Néu mot phu nit dang mang thai duoc 3 dén 4 thang, roi kham phé ra ba ta dang bi
ung thu tir cung, thi vé mit luan 1y, c6 thé cho phép ba ta duoc giai phiu dé cat bo
phan tir cung d bi ung thu (tirc 1a bo phan bi nhiém bénh), va hau qua tat nhién s&
1a cai chét cta thai nhi. Vé mat luan 1y, 1y do cin ban duoc dua ra cho truong hop

nay dua trén cac quy dinh ctia nguyén tac hi¢u qua song doi:

1. Phau thuat cat tir cung 14 hanh dong trung tinh vé mat luan 1y; n6 khong x4u tu

than;

2.Y huéng 1a gitt mang séng ngudi phu nir dang mang thai bang cach cat bo bd phan
bi ung thu khoi co thé ba ta, truéce khi bénh ung thu lan truyén; d6 1a hiéu qua tét va
dugc udc mudn, dén mire co thé cit bo tir cung dang mang ca khéi u 4c tinh 14n bao

thai;
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3. Cai chét cuia bao thai (hau qua x4u dugc phép xay dén) khong phai 1a cai lam cho
su song va strc khoe ctia ngudi phu nit d6 duoc bao toan (hiéu qua tot); dung hon,
ca hi¢u qua t6t 1an hau qua x4u déu sinh ra tir hanh dong dAu tién 1a viéc cit bo tir

cung;

4. Ly do can xtmg va ddy du dé thyc hién phiu thuat cat bo tir cung va danh chap
nhan céi chét khong thé tranh khoi cta thai nhi 1a sy bao vé su séng cua nguoi phu
nit. Trong tinh thé 4y, bao thai duoc coi 1a bi huy diét cach gian tiép; va viéc pha thai
dugc nodi dén nhu 12 mot su pha thai gian tiép. Tat nhién chung ta ¢ thé muong
tugng rang: gia sit nguoi phu nir Ay dd mang thai kha lau va thai nhi c¢6 1& sap sta
duogc chao doi; va ba ta co thé quyét dinh doi cudc phau thuét cit bo tir cung cho dén
sau khi thai nhi thyc su duoc sinh ra cach an toan, song ba ta khong bi budc, vé luan

ly, phai quyét dinh nhu vay.

Khi phai d6i phé voi “can bénh” bao thai ¢ sai chd, nghia 1a thy thai ngoai tir cung,
vé mat luan 1y, c6 thé phan tich theo nhu vi du trén day. Tuy nhién, can ghi nhan
ngay lap tic rang: trong trudng hop bao thai thy thai ngoai tir cung, tirc 1a khi mot
mam phoi bat dau phat trién, thi dy, trong mot éng dan trimg, thi nguyén nhan cta
“bénh 1y” va mdi quan tdm y khoa 1a sy hién dién cua chinh mam phéi. Mam phoi
tang truong khong dung chd, va thuc té 1a khong c¢6 co may song sot. Pang khac, no
lai con tao ra mot sy de doa thét sy dbi voi su séng va stc khée cua nguoi me. Boi
vi néu c6 tiép tuc dé né ton tai trong dng dan trimg, nd s& lam bé 6ng dan trimg, gy

ra sy xuat huyét tram trong.

Thoat tién, cac nha than hoc ludn 1y chu truong rang khéng dugc can thiép gi ca
trude khi dng dan tring bé. Khi dng din trimg bé, c6 thé coi d6 13 mot co quan bi
bénh, va nhu thé can phai bi cat bé du né dang chira moét mam phdi hay bao thai.
Gan day, cac y kién than hoc nghiéng vé chu truong rang khong nhat thiét phai cho
6ng dan trimg bé méi dugc cat dng dan trimg. Pung hon, c6 thé coi ong dan tring
bi bénh trudc khi xdy ra hi¢n tuong bé, va do d6, can cit bo. Can hiéu réng trong
truong hop nhu thé, du trudce hay sau khi 6ng dan tring bé, cac thi thuat y khoa (von

dugc chi dinh phu hop vé luan 1y) doi hoi phai cat phan 6ng dan tring dang chua
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mam phoi; va sau d6 thi khau hai dau ctia dng dan trimg lai, cai chét cia mam phoi
duogc coi nhu 13 mot sy huy diét gian tiép va viéc pha thai dugce xem 1a gian tiép, do
d6 co thé chap nhan dugc vé mat luan 1y. T4t ca cac diéu kién sir dung nguyén tic
hiéu qua song doi déu duoc thoa man: mot hanh vi khong x4u (viéc cit bo mot bd
phan bi bénh) dugc thuc hién vo1 mot ¥ huong tdt 1a bao ton mang séng nguoi phu
nit (Iy do cén xung); hiu qua x4u (cai chét cua thai nhi) cua hanh dong dau tién 1a
diéu khong duge mong mudn va khong phai 1a phuong tién dugce dung dé phuc vu

cho hiéu qua tt.

Tuy nhién, van dé duoc dua ra lién quan dén viéc cho phép - xét vé mat luan 1y - dé
st dung mot cach thirc phﬁu thuat khac, dung trudc hién tuong éng dan tring bi
bénh. Gia sir nguoi ta co thé, mot cach don gian, loai bo mam phoi tir bén trong 6ng
dan tring ma khong can phai cit bo bt ctr phan nao ciia dng dan trimg, va do do,
bao toan dugc kha ning mang thai ctia ngudi phu nit, vi ba ta con ca hai dng dan
trimg thay vi mot. (Ngay nay, phau thuat bang la-de cho phép nguoi ta c6 thé loai
b6 bao thai tir trong dng dan trimg, 12 noi ma cai bao thai thu thai ngoai tir cung dang
phat trién). Ctr cho rang cach lam d6 1a hop 1y vé phuong dién y khoa va s& khong
tao seo cac mo bén trong dng dan tring (1a diéu lam ting kha ning ngudi bénh sau
nay s€ lai bi thu thai ngoai tr cung), thi ky thuat do van khong thé duogc Gigo hoi
Cong giao chap nhan vé mat luan 1y, vi trong trudng hop nay, cai chét cua bao thai

bi coi la sy tan sat truc tiép va pha thai bi coi 1a pha thai truc tiép.

Trong phan néi vé van dé khi nao sy song con ngudi cé thé bi tude doat, toi da trinh
bay rang: Gido hoi Cong gido chap nhan cho pha thai gian tiép khi c6 1y do day du
va can xung, thi du dé bao vé mang séng cua ngudi me. Tuy nhién, can ghi nhan
rang: s& 1a sai 1am khi két luan rang Gido hoi Cong gido, theo cach Ay, tan thanh cai
thuong dugc nhic dén nhu 1a “liéu phap pha thai”[4] (su pha thai nham dé chita
bénh). Boi 1€, nhu John Connery da lIuu y: Pha thai trong nhitng truong hgp dugc
phép, thuc su khong phai 1a mét lidu phap. Liéu phap 1 viée cit bo co quan bi bénh
(vi du tir cung bi ung thu). C6 1& s& chinh xac hon néu giéi han cum tir “liéu phap

pha thai” vao nhitng truong hop pha thai dung 1a mot cach tri bénh. Nhu thé, sé rat
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khong dung su that khi néi rang Gido hoi tan thanh liéu phap pha thai. Diéu ma Gido
hoéi chap thuan, d6 1a pha thai nhu 13 cai ¢ thé xay ra vi cac liéu phap khac... Theo
truyén thong, cac nha than hoc Cong gido chap nhan viéc loai bo tir cung bi ung thur
va 6ng dan trang bi bénh; ho khong hé chép nhan viéc pha thai nham giai quyét van
dé tim mach, hodc mét cach pha thai dé gidi quyét van dé thuoc pham vi phu san, c6

tinh cach de doa mang song ctia ngudi me.[5]

Connery coi viéc gian tiép pha thai nhu 1a diéu c6 kha nang phai xay ra vi cac liéu
phap khic ma ngudi phu nit cAn. Xét nhu 13 cai thir yéu va 1a hau qua di kém, pha
thai duogc coi nhu 1a diéu khong mong udc xay ra, va vi thé, n6 duoc chép nhan.
Nhung, trong moi truong hop khac, néu chinh viéc pha thai khi phai d6i dau véi
bénh tim mach ctia ngudi phu nir 13 liéu phap duoc dé nghi, thi viéc pha thai bi coi
1a viéc ¢b y va bi cAm vé phuong dién luan ly. N6i nhu Connery, néu viéc loai bo
thai nhi, chinh n6, nham giai quyét van dé ctia nguoi me, thi n6 sé bi coi 14 pha thai
cd ¥, va that su vi pham gidi luat cAm giét nguoi. Tuy nhién, néu cac phuong thé bao
vé sy sdng ctia ngudi me khong phai 14 loai bo thai nhi ma 14 loai bé mot co quan bi
bénh, thi viéc loai bo thai nhi khong bi coi 14 ¢ ¥, do d6 khong phai 14 pham diéu
cam, khong phai 13 giét nguoi, ma chi 1a két qua khong thé tranh khoi cia mot cach

diéu tri hop phap hoan toan.

Connery con cho ching ta hay ring c6 mot truyén thong luan 1y 1au doi, dic biét 1a
clia cac than hoc gia dong Tén, day rang ngudi me khong can phai bo cach diéu tri
bao vé mang séng cua ba ta dé bao toan thai nhi. Nhu thé, khi su séng cia ngudi me
1am nguy, luat budc ba ta giir gin sy séng cta thai nhi ngung hiéu luc, va ba ta co
thé duoc diéu tri theo cach thé dugc coi 1a can thiét dé bao vé mang sdng cia ba.
Tuy nhién, truyén thdng ciing day rang - va day 1a mot diéu rat quan trong - du luat
budc bao vé mang séng thai nhi ngung hiéu lyc trong tinh hinh mang séng ctia nguoi
me bi de doa, song sdu xa bén trong van con sy cam budc cua gidi ludt cam giét
ngudi. Vi 1y do d6 ma truyén théng luan 1y Cong gido bac bo tinh hop phap cia céc
cach diéu tri bao toan mang song ngudi me bang cach pha thai hodc nham vao viéc

pha thai (¢ day 1a nham giét hai mot thai nhi). Nhu vay, theo ludn 1y truyén thong,
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luét cAm giét thai nhi va luat budc bao vé mang séng cua thai nhi phan bi¢t nhau rat
rd rang, va lut budc bao vé mang sdng thai nhi ¢ thé ngung hiéu luc trong nhiing

hoan canh cuc doan.[6]

Theo 1ap truong chinh thic cua Gido hoi Cong gido, luat cAm sat hai thai nhi dugc
lru truyén theo hudng cta quan diém cam sat hai thai nhi cach truc tiép hodc ¢ ¥,
va su cam doan d6 duoc dién dat trong luat cua Giao hoi: hoan toan chinh thirc cAm
moi cudc pha thai truc tiép. Déng tho1, Gido hoi thira nhan ngudi phu nit khong bi
doi budc tuyét ddi bao vé mang séng thai nhi, va su thira nhan d6 dugc dién ta trong
gido huan day rang viéc pha thai gian tiép, th yéu 1a viéc dugc phép lam, mién la
c6 1y do day du hay can xtmg. Viéc pha thai gian tiép 1a viéc lam ma ¢ do, su chét
ctia thai nhi 1a tat thiét, khong thé tranh duoc, va khong chu truong nham dén. Noi
cach khéc, cai chét clia thai nhi xay ra nhu 1a két qua cia mot hanh dong khong phai
1a hanh dong duoc dé xuat nham muc dich tryc xuét thai nhi ra khoi than thé nguoi
me. Nhu vay, trong truong hop khi mot phu nit xét 1a rat can dugc phau thuat dé bao
toan sinh mang (ph?lu thuat tim va da day ...), hodc rat can mot sb loai thudc hodc
hoa chat tri liéu, nguoi phu nir d6, vé mat luan 1y, khong bi budc phai tir chéi nhiing
su can thiép y khoa nhu vay, du tham chi biét 1 chiing s& giy nguy hiém thuc sy cho

strc khoé hodc mang song cta thai nhi trong 1ong ba.

To61 uéc muon dugc lam sang té s nd1 két kha tha vi gitta nhitng quan diém va
nhitng cum tir da dugc st dung ra trong gido huan chinh thirc cua Gido hdi vé€ van

dé pha thai.

Pha thai truc tiép hoic “chinh né 1a mot liéu phap” thi duoc goi 13 pha thai cd ¥ va
nhu thé duogc coi 1a v6 luan; pha thai gian tiép (hoic tht yéu) duoc coi 1a pha thai
khong cd ¥ va dugc phép vé mit luan 1y. Trong truong hop pha thai tht nhat, viéc
sat hai thai nhi b1 coi la truc tiép, c6 chu y va do vay la vo luan; trong khi do, &
truong hop pha thai thir hai, cai chét cua thai nhi bi coi 1a gian tiép, khong cha y, va
do vay, hop luan 1y. Nhung c6 mot van nan dugc néu 1én: lam thé nao dé xac dinh
cach chinh xac “y dinh” thuc su ciia mot nguoi nao do, lién quan sy ton trong ddi

voi1 céi chét cua thai nhi? Pau 1a diém chuan va 1a diém qui chiéu nhan thay duoc,
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dé phan biét gitta pha thai truc tiép - ¢d ¥ v6i pha thai gian tiép - khong chu y? Trong
thuc té, céc 1y 1& va lap trudng chinh thtc ctia Gido hoi duge dién ta nhu sau: viée
pha thai truc tiép 1a mot viée lam ¢d v hodc c6 chu y, va su cd y do6 10 ra boi viée coi
cai gi d6 1a d6i tuong truc tiép va duy nhat ciia hanh dong thé 1y hodc cua tha thuat
y khoa. Nhu thé, ddi tuong hodc muc dich cua y dinh truc tiép cua nguoi éy duoc
ddng nhat voi ddi tuong tryc tiép cuia mot hanh dong thé 1y duy nhét. Qua thuc, “Ban
chi thi ctia Hi¢p hdi cac bénh vién Cong gido” da nhic dén viéc sat hai truc tiép nhu
1a mot tha thuat chi dem lai “hau qua duy nhét va 1ap tirc” 1a cai chét ctia mot mang

nguoi (s6 12).

Nhu vay, tinh hinh 14 thé nay: néu chinh thai nhi bi chét bai viéc bi loai bo hoic bdi
cac chat hooc-mon (kich thich t6) gy pha thai, thi cai chét dy bi coi 1a truc tiép va
do chu ¥, va vé phuong dién luan 1y, d6 13 diéu dang bi 1én an. Nguoc lai, néu su can
thi¢p y khoa “dung dén” va cit bo bo phan méc bénh dang chtra thai nhi, thi vigc
loai bo thai nhi dugc coi 1a khong c¢d y va gian tiép, va do do, duoc phép lam. Vay,
nhu chung ta da thay tir dau, Giao hoi day rang: khi phai dbi dién v6i van dé dng
dan trimg bi bénh thi c6 thé cat bo dng dan trimg dang chira bao thai, nhung vé mat
luan 1y, c4m han viéc loai bo nguyén mot minh bao thai, va boi do, dé cho éng dan
tring dugc nguyén ven voi hy vong bao toan dugc kha nang mang thai cia nguodi

phu nfr.

Ngay nay, mot so nha luan 1y thdy kho chap nhan 1ap trudng cta Gido hoi vé diém
d6. Ho nghi cach trinh bay nhu thé ctua Gido hoi chua phan anh hop 1y vé mit trat tu
tw nhién, hodc c6 thé chirng minh té tuong vé dong luc thuc su ciia nguoi ta. Noi
cach khac, chang co gi rd rang ching minh cho thay rang: ngudi dan ba va ong bac
si, trong truong hop hiy bo bao thai trong éng din trimg, ludn ludn ¥ thire cach minh
bach vé cai chét cua thai nhi hon, khi ho cat dng dan tring dang chura thai nhi bén
trong. Nhu thé, mot luan ctr c6 thé dugc dua ra 13 trong cach 1am cua ho: ¥ dinh duy
nhat va thuc tién khong phai 1a giét chét thai nhi, ma 1a bao vé su song cta ngudi
me, va néu c6 thé, béng cach do, gop phﬁn bao vé kha nang mang thai cta ba ta; nhu

thé thi t6t hon nhiéu. Téi xin phép dé giai thich diéu nay rd hon mot chit, dé ching
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ta ndm bat duoc 161 1y luan nhu d3 goi ¥ & trén. Viée cat mot phan 6ng dan tring,
trong d6 ¢ thai nhi va viéc giai phau truc tiép trén thai nhi, hdu qua cta ca hai hanh
dong déu dan dén su kién 1 thai nhi déu bi chét. Vay thi, néu nhu ca hai viéc 1am
déu dan dén mot hau qua gidng nhau y hét, thi tai sao Giao hdi khéng cho phép duoc
coi 1a xtmg hop vé mit ludn 1y dé cho bac si dugc giai phiu truc tiép trén thai nhi va
v6i phuong phap ndy con co thé bao dam va duy tri sy thu thai cia ngudi me sau
ndy. Thém vao dé, muyc dich cua viéc gidi phau va y mudn ctia vi bac si 1a dé ctru
ngudi me chir khong phai 1a truc tiép tude di mang séng cta thai nhi, vi véi cin bénh

ung thu tir cung, thi bao thai ciing s& phai chét.

Lan t&i, toi sé trinh bay tiép vé dé tai Vat Ngit Thuyét Luan Ly, béi vi hién nay, dang
c6 mot sy bit binh, ngdy cang 16n trong s cac nha ludn 1y Ki-to gido (ca Cong gido
1an Tin lanh) d6i véi su phan biét - duoc cong bd chinh thirc - gitta pha thai tryc tiép
va pha thai gian tiép. Toi nghi, c6 1& dugc xem nhu 13 chinh déng khi néi rang, su
khong hai long d6 phat sinh tir sy kién & cach thirc phan biét va quan diém vé thé
gidi ma ching ta dang séng (vii tru quan), duoc xudt phat tir “vat ngit
thuyét”.[7] Ching ta di thdy quan diém vé ludt ty nhién, 14 quan diém chi dao trong
cac phan tich va mé ta ciia Gido hdi vé viée sat hai truc tiép va pha thai tryc tiép,
song van can phai chi tdm, giai thich va luong gia rd rang hon. No6i cach don gian
nhat, mot s6 than hoc gia ngay nay cam thay khong hai long véi sy phan biét giita
pha thai truc tiép va pha thai gian tiép, boi vi su di biét dugc tao ra chi dua trén hodc
dugc uu tién nhan manh trén ciu tric thé 1y ctia mot vai hanh vi, “va khong dé y du
dén tim quan trong ctia cac moi tuong quan phtc tap va da dang dugc bao ham trong

hanh dong cua con nguo1”.[8]

Lm. Trin Manh Hung, STD.

Giao s than hoc luén 1y tai Pai hoc Cong gido Notre Dame Australia
The University of Notre Dame Australia.

TAc gia giir ban quyén©2026
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