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Bao cao su Thudc trdnh thai Dt vong trdnh thai  Thudc tiém trdnh thai  Que cdy trdnh thai  Miéng dén trdnh thai

Bai viét sau day, t6i udc mudn dugc néu 1én mot vai y kién phé binh vé nhiing van
nan luan 1y lién quan dén cac phuong phap ngira thai, nhung trudc tién, chung ta
can dé cap dén viéc ngira thai ciia nhitng ngudi chua lap gia dinh. Nhu tin ttc thoi
sy dang 1én tiéng canh bao cao d0 cd hai hinh thuc, trdnh thai va pha thai, noi

nhitng thiéu nir tré tudi chua 1ap gia dinh, diéu 4y lam cho ca xa hoi quan tam.!

! Xem bai viét trén bao vnExpress truc tuyén, 3.000 ca pha thai vi thanh nién tai Viét Nam
mdi niam. Bao online vnExpress ding tin vao Thir 3, ngay 9 thang 9 nam 2025
https://vnexpress.net/3-000-ca-pha-thai-vi-thanh-nien-tai-viet-nam-moi-nam-4937156.html

(Truy cap ngay 15/10/2025).

Ngay 9/9/2025, chia sé vé téng két du 4n Cham soc strc khoe sinh san, st khoe tinh duc cho vi
thanh nién, thanh nién tinh Son La (2021- 2025), dai dién T chire HealthBridge Viét Nam, cho
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Viéc giao hop (an ¢ voi nhau) trude hén nhan va khong két hon 13 mot thyuc té
dang budn va lo ngai; chic chin luan Iy khong chuan nhan va khuyén khich. Tuy
nhién, van cin va can mot su gido duc gidi tinh tt hon cho ngudi tré, nhung chi
gido duc cho biét kién thic khong théi ma khong dua ra nhan dinh vé ¥ nghia,
phém gia va vé dep cia tinh duc con ngudi, cing véi nd luc néu 1én cac chuan muc
dic thu cho viée biéu 16 gidi tinh dé ngudi tré tun tha, thi hau chic xa hoi s& bat
luc trong viéc ngan chan nhiing "thtr nghiém" quan h¢ tinh duc tién hon nhan. Bao
lau van dé chua duogc giai quyét, gidi tré va bat cr ai van khiang khing quan hé tinh
giao (giao hop) trudc va ngoai hon nhan, ho can duoc khuyén céo nén chon lua
dung mot hinh thirc ngira thai ndo d6 cho can trong va hiéu qua.

Trach nhiém luan 1y hau nhu phai chon nguyén tic hanh dong “su xau it
hon” nay, boi ngira thai & day s& d& nguy hai vé mit luan 1y hon, 13 viéc nguoi tré
chua 1ap gia dinh ma mang thai, réi phai di dén quyét dinh pha thai, hodc phai
quyét dinh 1ap gia dinh voi v4, thiéu suy tinh va khong c6 tinh yéu. Va sau cing,
tranh cho su kién cac thanh nién nam nir con tré ma da c6 con, khi hoan canh chua
cho phép, nhit 13 khi ho chua c6 sy nghiép va cong an viéc lam viing vang, hau c6
thé xay dung mot mai 4m gia dinh vimg chic. Hoic ho ciing c6 thé chua c6 chuan
bi tam ly dé tré thanh cha me c6 trach nhiém trong tuong lai. Pac biét hon hét 1a
lam sao dé chung ta, nhét 14 nhitng nha ldnh dao tinh than va cic co quan chinh
quyén dan su, c6 thé gitip cho nguoi tré, dic biét 1a cic em vi thanh nién, tranh
khoéi nhitng hau qua nang né cho hanh phtc mai sau cua ho, néu nhu ho mang thai

ngoai y muon.’

biét tinh trang quan hé tinh duc sém, mang thai ngoai ¥ mudn va phé thai khong an toan & vi
thanh nién, thanh nién véan 1a van d& d4ng lo ngai hién nay.

2. Béo dong tinh trang nao pha thai va nguy co de doa chat lugng dan s6. Kénh VOV Giao
thong: Thtr sau, ngay 01/11/2024
https://vovgiaothong.vn/newsaudio/bao-dong-tinh-trang-nao-pha-thai-va-nguy-co-de-doa-chat-
luong-dan-so-d41626.html (Truy cép ngay 15/10/2025).
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I. NGUA THAI NHAN TAO VA TU NHIEN: NHUNG CACH THUC KY
THUAT KHAC NHAU RA SAO.

Y dinh cua t6i 1a nham cho thdy nhitng phuong phap ngin ngira sy truyén sinh
khac biét nhau vé mat danh gia luan 1y tinh. Hon nita, c6 nhitng phuong phap
thuong dung dé ngira thai, c6 nhiing cai lai khong phai nhu vay trén thuc té. Pung
hon, d6 1a cac phuong tién pha thai hodc 14 nhitng nhan t6 gay ra tac hai pha thai

va can chung ta tham dinh gia tri cho diing dan.?

1. NHUNG PHUONG THUC TRIET SAN.

Theo phuc trinh cia Tiéu Ban lo vé viéc kiém tra dan sd, phan 16n nguoi
M7, khi mudn ngira thai dé giéi han s6 nguoi trong gia dinh, ho str dung phuong
phap triét san. Trong s6 34.6% triét san, c6 23.2% sir dung phuong phép triét san
bang cach that 6ng dan trimg; hodc cat tinh quan 11.4%; 30 % sir dung thudc vién
ngua thai; 12.9% dung bao cao su; 7.9% dung vong tranh thai. Trong khi 14.6%
thay doi cac phuong phap nhu dit vach ngin (mang, mil chup tir cung) va cac loai
kem diét tinh trung. Tinh hinh triét san & cac nudc khac: Trung Qudc (50.4%); An
Do (80.%) va chau My La-tinh (39.4%), nhitng cudc tiéu phau phan 16n 1a phuong
cach triét san.*

Hién tuong triét san phd bién rong rdi nhu trén qua dang bao dong, boi

nhiing phuong céch triét san, cho du 1a budc hay cit dng dan trimg, hay cat tinh

Véi khoang 300.000 ca phd thai mdi nam, Viét Nam thudc nhém 20 nuwée c6 ty 1¢é pha thai vi
thanh nién cao nhét thé gi6i, theo thong ké ciia Quy Dén s6 lién hop qudc cach ddy chua lau.
30% sb nay 1a phu nit tir 15 - 19 tudi, voi 70% 1a hoc sinh, sinh vién.

Con theo théng ké ctuia Hoi K& hoach hoa gia dinh Viét Nam, mdi nam, ca nudc co khoang 1,2 -
1,6 triéu ca nao pha thai, 20% & Ira tudi vi thanh nién. C6 nhitng san phu chi méi 12 - 13 tudi.
C6 nhitng truong hop, pha thai téi 10 1an!

3 . Theo 15i phi 16 ctia mot bac si da tirng lam viéc tai mot bénh vién & Than phé Sai Gon, xin
quy vi tham khdo & phén phu luc — nam & cudi bai viét.
4 . Nhitng con s trén trich trong Tudn bao Newsweek, 11 thang 3 nam 1985, tr.70.
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quan khéng phai 13 nhitng phuong thé tam thoi ngira hodc tranh thai; ding hon
chung nhim tranh sinh d¢ vinh vién. Ngay ca nhing ky thut nay cho phép c6 thé
thao g& dé co thé c6 con tré lai, nhung khong c6 gi dé bao dam viéc tro lai sudng
sé d6; va phan dong nhitng nguoi chon nhitng phuong phap nay déu duoc cho biét
tinh chat truong ky va kho dao nguoc cua ching.

Bay gio ta xét dén luan 1y tinh ciia nhitng phuong phép niy. Theo truyén
thong, Gido hoi Cong gido phan biét giira triét san “truc tiép” va triét san “gian
tiép”. Luén ly Gido hdi Cong giso khong thira nhan triét san truc tiép, duoc
hiéu nhu nhiing phuong thirc dic biét ngan chan hudng thang dén sy thu thai, nhu
n6 12 muc tiéu nham théng dén, hay day l1a phuong ti€én cho mdt muc tiéu khac. Vi
du Giao hodi chéng lai tri€t san vi 1y do khong mudn c6 con nita (chd nay muc tiéu
chinh 1a su thu thai) hoac khi ngudi ta dé nghi cho ai d6 st dung triét san dé ngan
ngira mang thai vén dugc phong doan 1a s& gay nguy co dén su sdng hay sirc khoe
ctia phu nit dang méc bénh tim hay dau than (su thu thai ¢ day tré thanh phuong
tién cho mot muc tiéu khac d6 1a dé bao vé strc khoé cho nguoi phu nit). Tom lai,
triét san truc tiép doéng nghia v&i viéc c¢6 y dinh ngira thai rd rét.
Nguoe lai, Gido hdi cho phép triét san gian tiép nhu mot doi hoi can thiét dé duy
tri su séng cho ngudi phu nit ndo d6. Vi du bi ung thu budng trimg hay tir cung,
hozc tinh hoan phai can cit di. Y dinh ¢ day rd rang 1a vi Iy do chita bénh, chu
khong phai ngira thai, hién nhién day 1a su kién bat kha khang, ngoai y mudn cia
bénh nhan. C6 1& cach hay nhat dé phan biét giira triét san gian tiép hodc chira bénh
va triét san truc tiép bi cAm doan, béng cach dat cau hoi nhu sau: Li€u su triét san
dugc dé nghi con duoc xem 13 doi hoi y khoa budc phai c6 hay dugc khuyén bao
nén cit, trong khi viéc vO sinh hay tranh thuy thai khong con 1a van dé trong doi
séng cua ho ntra. Ty du nhu nguoi d6 da quyét dinh chon bac séng doc than hoac
d3 qua lta tudi mang thai hay c6 con? Néu cau tra 161 ¢ thé xac dinh, thi day rd rét
cho thay rang, ho khong c6 y dinh chdng thu thai trong viéc sir dung phuong phap
triét san va do vay dugc phép st dung theo luan ly.

Mot vai nha luén Iy Cong gido cho rang cach phan biét giira triét san truc

va gian tiép nhu vay van chua du co sé dé dap ung moi khia canh phtic hop luan
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Iy noi doi sdng con ngudi.’ Tuy nhién, dudng nhu di c6 mot sy dong ¥ nao do, tir
phia céac than hoc gia, cho rang dé c6 thé dugc phép st dung triét san vinh vién va
bat ddo nguoc ndy, can phai c6 nhiéu 1y do nghiém tic va du stc thuyét phuc. Nhu
vi du vo chong bit budc phai dung nhitng phuong cach nay dé ngira thai chu
khong thé dung cach nao khac. Sau nay, trong phan noi vé viéc pha thai, toi s& dua
ra vai hoan canh c6 thé nghi t6i trong viéc sir dung ngira thai bang triét san® cho
bao dam, con bay gid, chung ta can tap trung va cha ¥ dén viéc nhan dinh va phan

tich cac phuong phap ngura thai.

2. GIAO HOP GIUA CHUNG

Giao hop gilra ching - nghia 1a khi dang giao hop ma duong vat dugc rit ra
khoi 4m dao ngay trude luc xut tinh - 14 mot trong nhitng hinh thtrc ngira thai da
co tu xa xua. Nhu ching ta da co thé biét dén, vén duoc goi 1a to1 C)—néng. Di
nhién, tinh hi¢u qua cua phuong cach nay phu thudc phén 16n vao su tu chu, co
kha nang kiém soat ctia chinh dwong su. Tuy nhién, gia st cho 1a nguoi dan ong co
tu chu duge di ching nita, nhung khoa hoc di chimg minh cho thay rang, trong khi
giao hop thi da c6 mdt s6 tinh trung (keém theo mat it tinh dich) da XUt ra trudc,
ngay ca trudc khi ngudi dan 6ng dat dén diém cuc khoai va phong tinh. Trong
truong hop nay, van c6 thé thu thai cho du phan 16n tinh tring d dé chay ra ngoai
am ho nguoi nit. Hon nita, ngoai tinh chét it c6 hiéu qua trén day, sy giao hop giita

ching néu 1én mbi quan tim luan 1y dic thu.

> . Xem John P. Boyle, The Sterilization Controversy, A New Crisis for the Catholic Hospital?
(New York, 1976).

6 . Gi4o hoi Cong gido chii truong rang, nhiing ngudi chua 1ap gia dinh ma hién nay dang duoc
triét san, c6 thé hop phap két hon, mién 1a trude ngay két hon nguoi Ay budc theo lwong tAm phai
cho ngudi phdi ngiu tuong lai biét vé tinh trang dang triét san cia minh.
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Trong khi cd géng thuc hién su tu cht, hau nhu nguoi chéng cam nhan su

cang thang tm 1y boi phai dé tdm rat (dwong vat) ra cho kip thoi kéo bi v ké
hoach. Nhu vdy, ngudi chong chii ¥ nhiéu dén minh hon 13 1am cho vo minh vui
thoa thu yéu thuong, do vy chi ta thudng cam thay don nén do di khong dat t6i sur
thoa man cao do. Vi Iy do nay, cb than hoc gia luan 1y, cha Bernard Haring,
(DCCT) cho rang kiéu giao hop giira chimg nhu vy, néu duoc dung thudng xuyén
nhu 13 mot cach ngira thai thi “bat ty nhién hon bat cir phuong phuong phap ngira
thai nhan tao ndo khac.” Vi nhitng phuong cach ngira thai khac khong hé pha v&

tinh toan ven tim-sinh-1y cta hanh vi vo chong.’

3. THUOC VIEN NGUA THAI

Phén nay, t6i s& c6 mot bai viét riéng dé chiing ta ciing nhau khao sét cho k¥
ludng vé thue chit va cong dung cua cac loai thudc ngira thai.® Cho nén, toi xin
phép dugc thong qua & day.

4. DUNG CU NGUA THAI TRONG TU CUNG

Viéc dit cac dung cu ngtra thai khac nhau trong tir cung, LU.D viét tit cta
Intra Uterine Devices, dang 1a dé tai ban cii sdu rong, ciing nhu dang dugc quan
tam vé mdit an toan y té ctia nd. R rang déi khi nhitng dung cu nay di tao ra nhimg
hiéu qua phu (side effects) khé chiu, ty du nhu 1am co that tir cung hodc giy chay
mau nhiéu; cling nhu hay kéo thém nguy co lam viém tdy am ho (Pelvic
Inflammatoty Disease - PID) dan dén lam hu cac dng dan trimg khién phu ni bi vo
sinh. Do vay, nhitng dung cu nay, dac biét, duoc cam sir dung ddi véi cac phu nit
chua c6 con. Céch thirc hoat dong chinh xac cua nhitng dung cu nay thi chua duogc
biét; tuy nhién thong thudong ngudi ta giai thich nhu sau: dung cu 1a nguyén nhan
khién cho trimg vira roi khoi budng trimg di chuyén trong 6ng dan trimg qua mau

le dén d¢, cho diu di duoc thy tinh, trimg vao trong tir cung ma khong thé & lai lau

7. Xem Bernard Haring, C.Ss.R., Love is the Answer. (New Jersey, 1970), tr. 91-2.

8 . Thubc ngura thai hién nay tai thi truong co rat nhiéu loai, loai thubc vién dung dé uéng moi
ngay, hodc thude ngua thai cling c6 thé 1a loai thudc tiém hodc 1a loai thude duge céy vao da cua
phu nit. Tat ca cac chi tiét nay s& dugc phén tich trong bai viét ctia toi vé thudc vién ngira thai
RU-486.



7

dai; hodc co thé 1a dung cu da kich thich néi mac tir cung (endometrium), dén o
n6 khong dé yén cho trimg co du co hoi dé két to6. Ca hai cach giai thich trén cho
thiy dung cu ngura thai trong tir cung khong ngin can tién trinh thy thai hay viéc
thu tinh cta trimg; n6 chi ngin chan trimg két to tai tr cung, dé rdi bat ctr trimg
nao cho dau da thu tinh van bi tong khir ra ngoai trong 1an cé kinh téi.

Viéc dung cu ngira thai trong tir cung khong ngin chén tién trinh tring thu
tinh, dd dwgc minh chimg bing su xuét hién cua hormon mang 6i (Human
Choriogonic Gonadotrophin - HCG), vén dugc phét hién thay cé noi nudc tiéu cta
phu nit dang bat dau c6 thai. Do vy ta c6 thé két luan 13 phy nit mang vong tranh
thai van c6 kha nang dé thu thai, vi tring van c6 kha ning dé duoc thu tinh khi
giao hop, nhung viéc két td cua tring da thu tinh thi khong thé thuc hién duoc.
Nhuw vay ta phidi xem nhirng vong tranh thai nay la dung cu pha thai, chw
khong phai thuin tiy ngira thai. Tuy nhién, nhidu bac si phan bac lai y kién nay.
Theo thién ¥ cia t6i, ho da nhan dinh khong trung thyuc 1am, khi cho rang: khong
thé goi cac dung cu ngira thai 4y 12 nham pha thai, bao 1au né chua truc xuat trimg
d3 hoan toan két t6 ra khoi vach tir cung ctia nguoi phu nit. Cho dau gidi bac si c¢6
1ap luan nhu thé nao di nira, thi da sd cac than hoc gia luan 1y van xem cac loai
vong tranh thai 14 nhimg dung cu pha thai va do vy, xét vé mit luan 1y thi khong
thé cho phép dung dé ké hoach hoa gia dinh. Nhu chung ta s& dé cip dén trong
phan noi vé van dé pha thai, c6 di 1y do nghiém tac dé ty hoi xem, liéu cai trang
vira méi thy tinh, c6 thé duogc danh gid nhu 1a mot nhan vi ca biét hay chua?® Day
1a mot van dé di va dang dugc tranh luan s6i ndi tir bay 1au nay trong cac gidi than
hoc gia, va cho dén nay, van chua co cau tra 10i cho théa déang. Tuy nhién vé cau
hoi ndy, téi van cho riang, chung ta khong dugc phép quén: ngay tir khi té bao
trimg vira dugc thu tinh thi da xuit hién mét hiru thé cé di tiém ning dé tré

nén mot con nguoi, va ching ta phai ton trong, bio vé va cham séc cho hiru

% . Tboi da dé cap dén van dé nay trong mot bai khao luan, tura dé 1a "Mam Phéi va Khia Canh
Luan Ly caa N6?" ma toi dd cho ding trén bao Nguyét San Ddan Chiia My Chdu, sb 286, phat
hanh vao thang 12, nam 2000. Trang 16 - 20.
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thé diy tiém ning nay. Trong huin thi “Donum Vitae”'® do Thanh B6 Gido Ly
Puc Tin ban hanh ngay 22/2/1987, sb 1, Gido hoi Cong gido mot lan nita tai khang
dinh lap truong khong thay doi vé viéc ton trong phdi thai ngudi di c6 tir lau trong
truyén thong Gido hoi.

“Ngay tir gidy phit thy tinh, sy song ciia moi ngwoi phdi dwoc ton trong
cach tuyét doi, vi con nguoi la thu tao duy nhat trén tran gian dwoc Thién
Chita dwng nén vi chinh né, va linh hon cia méi ngwoi dwoce Thién Chiia

truec tiép tao thanh.”"!

Néu chang may c6 gi xdy ra, thi toi thiét nghi, chiing ta can phai can nhac
cho can than, hoa hiém 1am méi duoc tu ¥ phé bé hay hity di phdi nay; nhu thé khi
st dung vong tranh thai, thai do dé lam triét tiéu mot kha thé con nguoi da qua 1o
rét, khong can can nhic hon thiét, thi rd rang ngudi ta da chu dong chon giai phap
téng khir trimg cho du di thu tinh vao ky kinh nguyét sap toi. Mot thiét hai nhu thé
khong thé dugc luan 1y chuan nhan.

5. NHUNG PHUONG PHAP NGUA THAI KHAC.

Nhitng dung cu ngira thai con lai, bao gom nhitng dung cu lam ngan chian tai
cb tir cung khong cho tinh tring c6 thé gip tring dé co thé thu tinh, nhu bao cao
su, mang chin, mii chup ¢ tr cung va nhitng loai thuc c6 dang kem dic hay chét
long nham dé diét tinh tring. Nhimg dung cu khac nhau nay c6 tién ich 1a khi duoc
st dung can than va kién tri, chiing mang lai hi¢u qua kha cao (90-95%), va hi¢u
qua con co thé dat dén mirc tuyét doi, khi dong thoi biét phdi hop ching véi nhau
(vi du dung bao cao su hay mang chin voéi loai kem diét tinh tring); trir mang va
bao chup ¢ tir cung phai dung sao cho vira vin, thich hop riéng ting phu nit, con
cac loai khac déu tién loi, khong can phai chi bao phuc tap gi thém, néi chung,

chung déu an toan va it kéo theo nhitng hiéu qua hay phan tmg phu.

10" “Qua ting sy song - The Gift of Life.”

' Xem Thong diép cua Puc Gido Hoang Pi6 XII, “Humani Generis”, AAS 42 (1950) va Huan
thi “Donum Vitae” cua Thanh B¢ Gido Ly Duc Tin ban hanh ngay 22/2/1987.
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Thudng thuong ngudi ta ¢ thé phan nan vé nhitng dung cu ngin chin nay,
1a chung bat tién qua, hodc chiing lam giam khoai cam, hodc chung qua may moc
d6i voi tinh ty phat ciia mdi lién hé tinh giao, nhu nguoi nit can dugc chuan bi ky
trudc va ngudi nam can dat téi su cuong climg trude khi x6 bao cao su. Mic dau co
nhimng than phién nay. Tuy nhién, nhiing phuong phap ngan chan ké trén it gap
nhimg diém kho khian vé mat ludn 1y va y hoc, cho nhimg ngudi vén cho rang:
chung dugc bién minh ddy da vé mit luan Iy nham ngin chan kha ning truyén sinh
ctia hanh vi giao hgp. Do hai 1y do: mét 1a khi dugc sir dung diung céch, nhiing
phuong phap ngin chan nay tranh cho ngudi ta gip nhiéu phan tng phuy, nhung lai
dat dugc nhiimng hi¢u qua cao; thir hai nhitng phuong phap nay 1o rét c6 churc nang
ngura thai, ngan chan truc tiép su thu thai, va do vay chung it néu lén van dé luan 1y
nhu nhitng dung cu ngira thai duoc dat trong tir cung hay thudc vién vbn chirc ning
duoc xem nhu dé pha thai. U6c mong rﬁng mdi vo chéng khi phai chon lya mot
phuong phap ngira thai, ho can tir van lwong tam'? va cb ging tranh xa bat cr dung
cu hay loai thudc nao 13 nguyén nhan dan dén viéc pha thai.
6. KE HOACH HOA GIA DINH CACH TU NHIEN
Nhu di dugc trinh bay & trén, nhiéu nha than hoc Céng Gido van tin rang,
vg chong c6 thé ty minh mang trach nhiém va duoc luan 1y cho phép viéc giao hop
cO y ngura thai. Hon nira, c6 nguoi xem su tiét duc dinh ky nhu 1a mot cdm nghiém
dén nén 1én tdm 1y va cam xic cua vo chdong, c6 nguy co giy d6 v cho doi séng
hon nhan cta chinh ho va do vy anh hudng 1én hanh phic cta con céi. Pay khong
phai 13 diéu quan tdm khong chinh dang, dau vy, phuong phép tiét duc dinh ky

ndy van xung dang dé chung ta quan tam dic biét hon nira.'?

12 Xem Linh muc Phérd Tran Manh Hung, Vai Tro Ciia Lwong Tam Trong Poi Song Ludn Ly
Kité Gido. Website HDGMVN dang ngay 8 thang 10 nam 2025
https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/vai-tro-cua-luong-tam-trong-doi-song-luan-ly-kito-giao (Truy
cap ngay 10 thang 10 nam 2025).

13 Xem Linh myc Phéro Tran Manh Hung, Trdnh Thai va Quyén Lam Cha Me cé Trdch
Nhiém (da duogc cap nhat sau khi dang tai Website cita HDGMVN). Dang ngay 29/09/2025 tai
trang web ctia Thu vién HVCGVN - https://www.hvcgthuvien.edu.vn/2025/09/tranh-thai-va-
quyen-lam-cha-me-co-trach-nhiem.html (Truy cap ngay 30 thang 9 nam 2025).



https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/vai-tro-cua-luong-tam-trong-doi-song-luan-ly-kito-giao
https://www.hvcgthuvien.edu.vn/2025/09/tranh-thai-va-quyen-lam-cha-me-co-trach-nhiem.html
https://www.hvcgthuvien.edu.vn/2025/09/tranh-thai-va-quyen-lam-cha-me-co-trach-nhiem.html
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Ta khong thé chéi cii 1a ngay nay nhimg phuong phap nhim danh gia chinh
xéc thoi gian nguoi nit c6 thé thu thai da duoc day téi mie tdi tan va hiéu qua. Néu
vo chong mudn cham c6 ¢6 con, mudn biét khi ndo c6 thé thu thai, khi nao khong,
ho c6 thé dat ké hoach hay du tru trude bang mot cach thire don gian, ngang qua
viéc tham chiéu chu ky kinh nguyét ctia nguoi vo, bang cach ghi cha nhitng ngay
trong thang ma ngudi vo bat dau xuat hién coé kinh va khi két thuc. Sau do, co thé
dem so sanh v6i nhitng chu ky cii trude ddy, dé xem c6 su tring hop hay thay d6i
vé chu ky kinh nguyét ctia vo minh, va do vay s& kham pha ra nhitng thoi gian ma
vo minh c6 thé thy thai duoc.'* Néu nhu vo chong muén tranh thu thai thi trong
thoi gian ndy, can phai kiéng cit viéc giao hop.

Ngay nay, tinh déu din hay khong déu dan (nghia 1a sy diéu hoa) cua chu ky
kinh nguyét khong con 1a viéc quéa phai ban tam dé thuc hanh tiét duc dinh ky nira.
Boi ngudi phu nit ¢6 thé kham phé ra ngay, bang viéc tu theo ddi hang ngay, dua
theo nhiing thay d6i khac nhau ctia co thé, dic biét nhiing trang thai thay doi khi
dang c6 tién trinh rung trimg. Nhiéu k¥ thuat da dang cho phép nguoi nit ty lam
quen v6i nhitng ddu hiéu sinh 1y xay ra giita nhitng ky c6 thé thy thai va nhiing
thoi ky v6 sinh. Mot k¥ thuat tao nhiéu thanh thé va rat uy tin, ma ta quen goi la
phuong phéap xac dinh ngay rung trimg hay “Phuong phap Billings”. Hai bac si
Uc, John va Evelyn Billings d3 quan st va sau nhiéu cudc nghién ctru, ho di dua
ra nhan dinh nhu thé nay: “hé khi thay noi mang nhay trong 4m ho phu nir ¢6 chat
nhon, 14 ddu chi dang tin cdy cho nhitng thay ddi noi tiét khi xay ra hién tuong
rung trimg.” Nguoi phu nit duge chi bao cach ranh rot va don gian dé 1am sao ¢
thé dung phuong phap nay, va hién nay c6 mot nhom thién nguyén qudc té, cia
bac si Billings (viét tit 12 WOOMB) tinh nguyén lam cong viéc hudéng dan cho cac
nhom phu nit da 1ap gia dinh, nham dé pho bién va cung cap thong tin vé Phuong

Phéap Quan Sat Trimg Rung.

4 Quy doc gia c6 thé tham khao bai viét ngin gon vé Nhitng Giai Poan ciia Chu Ky Kinh
Nguyét https://www.nguoitinhuu.org/Family/dhss4.html (Truy cap ngay 15/10/2025).



https://www.nguoitinhuu.org/Family/dhss4.html
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M6 ta co ban ctia phuong phap xét ngdy trimg rung dé kham pha ra thoi gian

c6 thé thy thai dva trén méy diém sau:

1. Lic bat dau co kinh 1a khéi dau cho mot chu ky méi, duge xem 1a lac ¢ thé
thu thai. Ly do 1 vi ngudi nit ¢6 thé c6 mot chu ky kinh nguyét khong diéu
hoa hodc qua ngan ngui, dén do tién trinh rung trimg da bat dau ngay trudc
lac chdm dit ra kinh. Nguoi d6 c6 thé khong nhén ra rd rét tién trinh ndy boi
vi dang hanh kinh, lam cho nguoi éy kho quan sat su xuit hién cua chat
nhon. Vi thé, theo su khon ngoan, ta nén can trong va dé phong xem giai

doan dang c6 kinh, 1a thoi gian co thé thu thai.

2. Sau kinh ky, ngu¢i nir cim nhan mgt s kho rao ro rét. Trong thoi gian

nay, nguwoi nir vo sinh tu nhién.

3. Sau thoi ky kho rao noi cira minh, ngudi phu nit cam thay su xuét hién cia
mot thtr chat nhon dinh dinh, trong sudt, twa nhu long trang trimg. Chat
nhon ra nhiéu nhat, dat toi “dinh diém” 1a ngay cudi cung cua thoi gian rung
tring. Dau vay, nguoi ta thuong xac dinh thot gian dé thy thai, duoc bat dau
vao ngady thir nhat khi chat nhon méi xuat hién va kéo dai thém ba ngay sau,

l1a Iic ma chat nhon tiét ra nhiéu nhat.

4. Va sau cing, ké tir ngay thir tw, sau ngay ra chat nhon nhiéu nhét cho

téi ky kinh nguyét sau, lai 1a thoi ky vo sinh.

Tom lai, hiéu biét y nghia nhimg thay dbi ctia ndi tiét 4m dao, nguoi phu nir
ty kham phd ra nhitng khac bi¢t trudc lic rung tring, ngay luc tring rung va sau
khi ryng trimg noi chinh vi tri ctra tir cung cua minh. Quen quan sat va tuong tan
dé ¥, ngudi phu nit s& nim vitng thong tin vé thoi khac d& thy thai coa minh. Di
nhién, can luu y 13 khong ngudi phu nit nao ddm mao hiém sir dung phuong phap

diéu hoa sinh san ty nhién ndy (Phwong phap Billings) trir phi ho d3 dugc cac
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chuyén gia chi bao cho tinh tudng.'® Dau sao, phuong phap nay ciing dé hoc, va
nhiéu gido phan (& cic nude Ty phuong) dd cho mé nhiéu khoa hoc, bao gém hai
giai doan, cach nhau sau tuan 18. Hiéu biét phuong phap nay s& gitp ich rat nhiéu,
khong chi cho nhiing cdp vo chéng mudn 1am cham lai tién trinh sinh san, ma no
con giup ich cho nhimg cip vén da khé dau thai. Déi véi nhitg cip vo chong khoé
thu thai, viéc hiéu biét thoi gian tring rung s& gitp ho tdp chi va cd gang dé lam
sao c6 thé thy thai. B4i thanh cong va hiéu qua cta phuong phap nay, phan 16n dua
trén muc tiéu nhim dén va su cong tac chat ché gitra hai vo chéng, cho nén can
khuyén khich ho tham du cac khoa hoc. Riéng ddi véi ca nhan toi, toi mong udc
phai chi chiing ta c thé t6 chirc hoc hoi vé phuong phap nay cho cac khoa du bi
hén nhan.'® Mot khi nhimg ngudi nay da hiéu biét phuong phap, va néu gia nhu ho
c6 dam bay thang trudc khi két hon ma thi dac duoc nhiing kinh nghiém qui bau

ctia phuong phap nay. Toi tin rang nhitng nguoi tré Cong gido méi 1ap gia dinh s&

15 The Billings Method dich sang tiéng Viét 1a “Phwong phap Billings” hoic day du 1a
“Phuong phap Billings vé nhan biét kha nang sinh san” (Billings Ovulation Method).
Giai thich van gon:

Phuong phép Billings 12 mét phwong phap tw nhién dé theo ddi va diéu chinh sinh san
(Natural Family Planning — NFP), dugc hai bac si ngudi Uc 1a John va Evelyn Billings phat
trién tir thap nién 1950.

Phuong phéap nay dwa trén viéc quan sat chat nhay co tir cung ctia ngudi phu nit trong sudt
chu ky kinh nguyét:

o Khi chit nhiy am, trong, dai, giéng long tring trimg, d6 la thoi ky rung trirng — kha
nang thu thai cao.

« Khi chit nhiy diic, duc hodc khd, kha ning thy thai thap.

Céc cdp vo chong co thé sir dung thong tin nay dé dat dwoc hodc tranh thai mot cach tu
nhién, khong cin dung thudc hay dung cu trinh thai nhén tao.

Tém lwge: Phuong phép Billings = Quan sat chat nhay ¢ tir cung — Xéc dinh thoi diém co
hoic khong c6 kha ning thy thai — Diéu chinh quan hé vo chong theo ¥ dinh sinh san.

16 Xem Phuong phép rung trimg Billings: Phan I - Gidi thiéu. Trinh bay do Bac si Térésa Tuyét
Minh. Xem Video tai day: https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=72PDOfnyDSEU -
Phuong phép rung trimg Billings: Phan II - Lap biéu do.
https://www.youtube.com/watch?v=DhgCYi75r8M (Truy cap ngay 15/10/2025).



https://dcctvn.org/phuong-phap-rung-trung-billings-phan-i-gioi-thieu/
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=ZPDOfnyDSEU
https://www.youtube.com/watch?v=DhgCYi75r8M
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biét img dung phuong phap va cam thy tu tin trong thuc hanh. Puong nhién, co

thé xay ra do tinh hinh “sung man” cia tinh yéu vg chong vira méi két hon, cho
nén nhimg ngdy, thang, nim dau tién rat kho thich hop cho ho tmg dung phuong
phap tiét duc tu nhién nay. Tuy nhién, t6i van nghi phuwong phép trén (The Billings
Method)'? van rat hitu ich cho nhitng cdp ban tré moi cudi nhau, toéi nghi ho du
quang dai dé hoan thanh trong trach vai tro lam cha me c6 trach nhiém.

Nhitng tién dé cua nhitng phuong phép tin thoi dé ké hoach hoa gia dinh

cach ty nhién mang dén mot sb nhan dinh thuan loi nhu sau:

1. Boi vo chong phai biét can nhic hon thiét va biét cing nhau cong tac
trong viéc st dung nhitng phuong phap nhu trén, diéu 4y cho thay ro rét
trach nhiém gia dinh déu phu thudc vao ca hai vo chéng.

2. Nhu hi¢u qua cua y thiec duogc gia tdng cung véi sy nhay cam chu y téi
than xac vé nhitng chu ky sinh hoc tu nhi€én ctia minh, nhiéu nguoi nit
cam nhan minh duoc ting cudng boi ¥ thirc vé nhan pham phu nit. Mt
khac, ciing can ghi nhan ¢ vai phu nir than phién 13 nhu cau can phai dé
y dén chit nhon noi 4m dao hodc do tim chinh xéc vi tri ¢6 tir cung ¢ dau
khién cho ho ngai ngiing vé phuong dién thim my; bao 1au thai do 4y van
con, thi bay lau nhitng phu nit tré nay khé long ma Gng dung phuong
phap trén cho hiéu qua duogc.

3. Vi nhu cau can phai tiét duc dinh ky trong cudc séng cua ho, khién cho

vo chong biét kham pha va dao sau chiéu kich yéu thuong trong cudc

17, Phuong phép Billings (The Billings Method) - ap dung cho viéc diéu hoa sinh san - dya trén
sy phan biét mot vai hién tuong va triéu chimg ciia thoi ky trimg rung dé xac dinh trang thai ¢6
thé thu thai hay khong thé thy thai trong chu ky kinh nguyét. Nhiing hién twong va triéu ching
nay gém: hinh thirc chit nhon phat xuét tir cac hach & 4m ho trude khi trung rung; su dau nhuc
va ra mau O giira thoi ky trimg rung; bién chuyén cac hach & cira 4m ho; va bién chuyén nhiét 46
lén cao xdy ra ngay sau thoi ky triing rung, cling nhu qua khur cua chu ky kinh nguyét. Phuong
phap nay c6 két qua hay khong 1a tily thudc vao viéc tranh giao hop trong sudt thoi ky co thé thy
thai cta chu ky kinh nguyét.

Mudn biét thém chi tiét cu thé, xin quy vi tham khao thém tai liéu rat hay duoc phd bién tai day:
Phuong Phép Triéu Chung - Nhiét B¢ (The Billings Method)
http://www.nguoitinhuu.org/Family/dhss1.html (Truy cép, ngay 15.10.2025).


http://www.nguoitinhuu.com/Family/dhss1.html
http://www.nguoitinhuu.com/Family/dhss1.html
http://www.nguoitinhuu.org/Family/dhss1.html
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sé)ng chan géi cia ho, dén d6 ho cam nhan ra sy hoan thién cua cudc
song sinh 1y dich that va cta con ngudi. Ngay ca khi nhiing biéu 10 yéu
thuong cta ho ¢b ¥ khong dinh dap gi téi khia canh tinh duc vén tao ra
nhirng cam giac cuc khoai.

4. Sau cung, su tiét duc dinh ky c6 thé cho phép vo chong khong phai roi
vao tinh trang nan nhan cia théi quen déu dan hudng thy sinh 1y cach mu
quang. Su hoa nhap vui tuoi ndi lai cac lién hé “tinh giao” sau thoi gian
tiét duc, c6 thé goi cho vo chdng cang thém himg khéi va nhitng hanh vi
yéu thuong ciia ho tr& nén sdng dong va khong ngimg sang tao thém
nira.'8(8)

5. Nhitng diéu dé dat can néi vé phuong phap ngira thai ti nhién nay, khong
phai trén van dé hiéu qua, nhung dung hon 1a trén nhitng bat ung kho
ludong thiy trude trong cudc song thudng nhat khién cho “tiét duc dinh
ky/c6 thot han” tré thanh tiét duc dinh ky “v0 thoi han”. No6i cach khac,
trong nhiing thoi gian vo sinh, xay ra hoan canh, 1a vo chong cam thiy
sinh hoat “chan gbi” 1a diéu khong thé dugc, khong thich hop hay khong
thé nghi dén. Vi du, mot trong hai ngudi phdi ngau bi 6m, hay ho phai
cha y cham soc con cai bénh hoan hoac gap rac roi tai s& 1am hay tai nha;
hodc c6 thé do mét trong hai nguoi phai vang mit do phai di 1am xa, hodc
ba con trong ho hang do6t xuat dén tham, va su sap dat ngi nghi nhu trudce
bi x40 tron. Kha thé thi c6 nhiéu ddy, nhung hiu qua thi chi c6 mét: thoi
gian vo sinh qua di, lai t6i thoi ky dé bi thu thai dang t6i, va vo chéng

phai cho cho dén giai doan “an toan” sap toi.

Vai nha luan 1y cho rang nhiing nhan dinh thuc té kiéu nhu trén, 1a khong
xtng hop cho qua trinh dn than quyét dinh luan 1y ma vo chong phai tién hanh,
trude khi chon bét cir phuong phép ké hoach hoa gia dinh nao. Hon nira, ho cho

rang nhiing kiéu ngira thai tu nhién tan thoi 13 rat hiéu qua cho nhiing cip vo

18 See Benedict M. Ashley, O.P. va Kevin D. O'Rourke, O.P. Health Care Ethics: A
Theological Analysis. (St Louis: The Catholic Hospital Association, 1978), tr. 278.
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chdng biét can nhic chinh chan. Tuy nhién, nhitng nha luan 1y d6 lai khong lay lam
ngac nhién, la ddi véi nhiéu vo chéng su hiéu qua do dugc xem nhu da phai tra gia
qua dat, trong mirc do nod tao nén su cing thang qua muc trén mdi thong hiép hon
nhan va cudc séng hoa hop gia dinh ctia ho. Chinh vi Iy do d6, ma mot s cac than
hoc gia luan Iy Cong gido khac da nhan dinh rang: nhiéu cip hon nhan thich dung
mot trong nhitng phuong phap ngtra thai nao do, hon 1a nhitng cach dugoc Gido Hoi
chuin nhan chinh thue.

T6i hy vong véi nhitng gi ma t6i vira trinh bay & trén, ngang qua bai viét nay
s& mang lai cho quy vi doc gia sy hiéu biét tudng tan vé gido huin ctia Gido hoi
Cong gido lién quan dén cic phuong phap ngira thai ty nhién va ngura thai nhan
tao. Pong thoi, toi ciing di thao luin cac yéu t6 luan 1y ciing nhu cac hiéu qua khi
str dung cac phuong phap ngira thai nay, dé cung cap cho cac doi ban tré méi di
vao doi séng hon nhan va gia dinh, c6 nhitng thong tin chinh xac va cu thé, hau
gitip ho c6 duge mot cai nhin sang sudt trudce khi di dén quyét dinh.

Sau cung, t6i mong udc va cau chic cho cac doi ban tré méi 1ap gia dinh
ludn séng xung dang vai trd 1am cha me c6 trach nhiém theo nhu tinh than va 1oi
mdi goi ctia Gido hoi Cong gido duoc vang vong qua Hién ché muc vu vé Gido hoi
trong thé gidi hom nay (Gaudium et Spes - Vui Mimg va Hy Vong) cua Cong dong
Vatican6 II da noi rat rd vé vai tro va trach nhiém lam cha me trong doi séng hon
nhan Kito gido.

Cu thé, Gaudium et Spes s6 50—52 1a phan truc tiép ban dén van dé nay,
trong chuong néi vé pham gia cua hon nhan va gia dinh (De dignitate matrimonii
et familiae). Sau ddy, t6i xin trich dan tir s6 50-52:

« S6 50: No6i vé viée truyén sinh nhu mot phan caa on goi 1am cha me. Gido
Hoi day rﬁng VO chéng duoc moi goi cong tac véi Thién Chua trong viéce
ban sy séng, va can chu toan trach nhiém lam cha me cach y thirc va quéang
dai.

“Viéc truyén sinh su séng va gido duc con cdi 13 st mang riéng cua vo

chdng. Ho biét rang ho 1a nhing cong tac vién va nhu 1a nhitng ngudi dién ta

tinh yéu ctia Thién Chta Tao Hoa.”
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o S651: N6i dén luong tdm va trach nhiém trong viéc sinh san — cha me phai
phan dinh trong luong tdm theo gido huin ctia Giao Hoi, biét diéu hoa sinh
san mat cach cd trach nhiém, chir khong dua theo ich ky hay dam mé.
“Luong tim ngay thang cta vo chong phai luén phu hop voi luat luan 1y
khach quan... trong viéc diéu hoa sinh san, khong dugc theo nhitng phuong
tién bi Gido Hdi bac bo.”

« S0 52: N6i vé tinh yéu vo chdng, gia dinh Kitd gido, va trach nhiém giao
duc con cai trong duc tin. Gia dinh duoc goi 1a “Gido hdi tai gia” (Ecclesia
domestica).

“Cha me, vi da thong phén vao tinh yéu sang tao cua Thién Chua, cé bon

phan ndng né trong vi¢c gido duc con cai, nhat 1a vé luan 1y va ton gido.”
Xin Thién Chaa va Mg thanh Maria chic phtc lanh cho tat ca moi gia dinh Cong
gido va nguyén xin cho do1 song hon nhan cua ho tré nén nhan ching tinh yéu cua

Chua gitta thé gidi hom nay.

Lm. Tran Manh Huing, STD.

Giao su than hoc luin ly tai Pai hoc Cong gido — The University of Notre

Dame Australia.



https://www.notredame.edu.au/
https://www.notredame.edu.au/
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PHU LUC
Sau day la 101 phi 19, ctia mdt bac si da ting thuc tap tai bénh vién phu san Tu Di
& Sai Gon, da duogc ghi chép lai.
NAO PHA THAI
Piéu hoa kinh nguyét: thuc chit day 1a phuong phap pha thai som va dugc goi
bang nhiéu tén khac nhau: hat diéu hoa kinh nguyét (menstrual regulation), hat toi
thiéu (minisuction), hut tao kinh nguyét (menstrual extraction).
Nao pha thai: day la phuong phap dinh chi thai nghén, chu dong qua duong am
dao. Thu thuat dugc tién hanh bang cach nong co tir cung dé gap thai va nhau thai,
sau d6, nao sach budng tir cung. Trén nguyén tic, chi duoc nao pha thai khi thai
con nho dudi 12 tuan.
TAI HAL:
A. Ngay khi vira nao thai xong:

1. Bang huyét;

2. Vo tir cung;

3. Nhiém khuan tir cung, gay ton thuong duong sinh duc.
B. Lau dai sau lan nao thai:

1. Co thé gay ra tinh trang tri¢t san, khong thé c6 thai nita.

2. Néu co thai, thi tir cung da bi chai va do, rat kho sanh.

3. C6 thé gay bang huyét sau khi sanh.

Trong cac tai hai néu trén, ndi bat 1én nguy co bi bang huyét sau khi nao thai hoac
bang huyét sau khi sanh, vi nao thai chinh 13 nguyén nhan chii yéu gy ra bang
huyét. Chiing ta khao sat k¥ cac bién chimg do bang huyét giy ra nhu sau:
1. Tang thé tich phan day tir cung 1én cao dan, to bé ngang va mém nhio, rat dé
bi tén thuong.
2. Nguy hiém nhat 13 chay mau. C6 thé mau vira chay ra ngoai vira dong lai
trong budng tir cung. Mau dé tuoi 1an véi mau cuc hodc chay timg giot, ctir mdi
con co lai thi lai téng mau cuc ra ngoai. San phu s€ bi méat mau cép tinh. Da va

niém mac xanh hay tréng béch, tay chan lanh, khat nudc vat va, vé mat hoang
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hét, mach tim dap nhanh, huyét ap tut. Néu khong phat hién kip thoi, san phu
s€ bi truy tim mach, choang nang dua dén tur vong, hodc do lugng mau mét qua
nhiéu s& dua dén rdi loan déng mau.

3. H61 chuing Shechan: gﬁy om, rung toc, mat sita, mat kinh nguyét do hoai tir
tuyén yén.

4. Nhiém trang hau san.

5. Suy than tram trong.

6. Viém tat tinh mach.

7. Nhiém khuin mau dua toi 100% tir vong vi ung thu mau.

8. Viém tir cung toan bo dua td1 100% tr vong vi ung thu tir cung.

9. Viém phuc mac toan bd: xay ra trong khoan ba t6i bén ngay sau khi nao do
bi nhiém khuén bd phan sinh duc. Mit trting, moi kho, mach tim dap nhanh,
than nhiét cao, non mira, dau bung dit doi, bi trung dai ti€n, am dao viém to,
hét stc dau dém. Tur do, vung bi viém s€ tao ra mu, mu lai chdy ngugc vao b

bung gay ra viém phuc mac, dua tdi thung tir cung dot ngot, rat dé bi tir vong.



