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Chiều Thứ Sáu Tuần Thánh, lúc 5 giờ chiều, Giáo Đoàn Kitô Vua, Lakemba đã sốt sắng 
cử hành Nghi Thức Suy Tôn Thánh Giá – một trong những nghi thức phụng vụ trọng đại và 
xúc động nhất trong năm Phụng vụ. 

Đây là ngày duy nhất trong năm Giáo hội không cử hành Thánh lễ, vì toàn thể Giáo hội 
lặng người trước cuộc Thương Khó và cái chết của Chúa Giêsu trên Thánh Giá. Bàn thờ 
được để trống không, không khăn trải, không hoa, không nến, không nhạc. Chỉ có thinh 
lặng, lời cầu nguyện và cây Thánh Giá – biểu tượng trung tâm của ngày hôm nay. 

Đoàn phụng vụ, các em Thiếu nhi Cung thánh, các Thừa tác viên Thánh Thể cùng Cha 
Paul Văn Chi – Tuyên úy Trưởng Cộng đồng Công giáo Việt Nam Tổng Giáo phận Sydney 
chủ tế, từ từ tiến vào nhà thờ từ cuối giáo đường trong bầu khí trang nghiêm và im lặng 
tuyệt đối. Cha chủ tế phủ phục hoàn toàn trước bàn thờ, tưởng niệm cuộc Thương Khó 
của Chúa. Toàn thể cộng đoàn quỳ gối trong thinh lặng cầu nguyện sâu lắng. Sau đó, 
mọi người đứng dậy và Cha chủ tế long trọng dâng lời nguyện khai mạc. 

 

1. Phụng vụ Lời Chúa 

Phần này giúp cộng đoàn chiêm ngắm mầu nhiệm Tử Nạn qua Lời Chúa: 

• Bài đọc I: Ngôn sứ Isaia nói về Người Tôi Tớ đau khổ (Is 52,13 – 53,12) 

• Đáp ca: Thánh Vịnh 30 – “Lạy Cha, con xin phó thác hồn con trong tay Cha” 



• Bài đọc II: Thư gửi tín hữu Do Thái, trình bày Đức Kitô là Thượng Tế của chúng ta 
(Dt 4,14-16; 5,7-9) 

• Tin Mừng: Cuộc Thương Khó theo Thánh Gioan (Ga 18,1 – 19,42) 

Bài Thương Khó được hát trang trọng, với ba người phân vai (người thuật chuyện, Vai 
Chúa Giêsu và các dân chúng). Toàn thể cộng đoàn ngồi và lắng nghe trong im lặng, suy 
niệm về hành trình tình yêu đi đến tận cùng của Chúa Giêsu – Đấng đã chịu đóng đinh vì 
tội lỗi nhân loại. 

 

 

 

2. Suy Tôn và Tôn Vinh Thánh Giá 

Đây là phần cao điểm và xúc động nhất của nghi thức. Cha chủ tế cùng đoàn phụng vụ 
rước cây Thánh Giá được phủ khăn từ cuối nhà thờ tiến lên cung thánh. Thánh Giá được 
vén khăn ba lần, mỗi lần Cha chủ tế long trọng xướng to: 

“Đây là Cây Thánh Giá, nơi treo Đấng Cứu Độ trần gian.” 

Cộng đoàn quỳ gối và đồng thanh đáp lại: “Chúng ta hãy đến thờ lạy Người.” 

Khi cây Thánh Giá được đặt trang trọng giữa cung thánh, Cha chủ tế, các thừa tác viên, 
các em Thiếu nhi và toàn thể giáo dân lần lượt tiến lên quỳ gối hôn kính hoặc cúi đầu tôn 
thờ Thánh Giá. Mỗi cử chỉ đều diễn tả lòng biết ơn sâu sắc trước tình yêu cứu độ vô bờ 
của Chúa Kitô.  



 

 

3. Hiệp Lễ 

Mình Thánh Chúa – được truyền phép từ Thánh lễ Tiệc Ly tối hôm trước – được cung 
nghinh long trọng từ Nhà Tạm ra bàn thờ chính. Cộng đoàn cùng hát Kinh Lạy Cha, rồi 
lần lượt lên rước Mình Thánh Chúa trong tâm tình chiêm niệm, sám hối và hy vọng. Dù 
Chúa đã chết, nhưng Ngài vẫn trao ban chính Mình Ngài làm của ăn nuôi dưỡng chúng 
ta. 



 

 

4. Kết thúc 

Nghi thức khép lại bằng lời nguyện kết của Cha chủ tế. Không có phép lành cuối lễ, 
không có tiếng hát tưng bừng hay âm nhạc. Mọi người ra về trong thinh lặng và cầu 
nguyện, mang theo tâm tình suy niệm về mầu nhiệm Thánh Giá – dấu chỉ của tình yêu 
đến cùng và chiến thắng của Đức Kitô. 

Như lời Thánh Phaolô đã viết: “Người đã vâng lời cho đến nỗi bằng lòng chịu chết, và 
chết trên cây thập tự. Chính vì thế, Thiên Chúa đã siêu tôn Người” (Pl 2,8-9). 



Thứ Sáu Tuần Thánh mời gọi mỗi người chúng ta không chỉ nhìn lên Thánh Giá, mà còn 
bước vào mầu nhiệm ấy: học biết yêu thương, hy sinh và phó thác như Chúa. 

 

 

Khanh Lai tường trình 

 


