
Thứ Sáu Tuần Thánh – Nghi Thức Suy Tôn Thánh Giá tại Giáo Đoàn Anrê Phú Yên 
3/4/2026 

Xem Thêm Hình: https://flic.kr/s/aHBqjCPPG7 

Thứ Sáu Tuần Thánh là ngày Giáo hội dành trọn để tưởng niệm cuộc Thương Khó và cái 
chết của Chúa Giêsu trên Thánh Giá. Năm nay, tại Giáo Đoàn Anrê Phú Yên, nghi thức 
được cử hành vào lúc 7 giờ tối. Đây không phải là Thánh lễ, vì Giáo hội không cử hành 
Thánh lễ trong ngày Chúa chịu chết. Bàn thờ được để trống không, không khăn, không 
nến, không thánh giá – tất cả nhằm nhấn mạnh sự trống trải và đau buồn trước mầu 
nhiệm Tử Nạn.  

 

Nghi thức Tưởng niệm Sự Thương Khó Chúa gồm ba phần chính (thường được trình bày 
thành bốn giai đoạn): 

• Phụng vụ Lời Chúa 

• Suy Tôn và Kính Thờ Thánh Giá 

• Hiệp Lễ 

• Kết thúc trong thinh lặng 

Đoàn phụng vụ, các em Thiếu nhi Cung thánh, các Thừa tác viên Thánh Thể cùng Cha 
Giuse Nguyễn Ngọc Tuấn tuyên úy cộng đồng chủ tế, tiến vào nhà thờ từ cuối giáo đường 
trong bầu khí im lặng trang nghiêm. Cha chủ tế phủ phục hoàn toàn trước bàn thờ để 
tưởng nhớ cuộc Thương Khó của Chúa. Toàn thể cộng đoàn quỳ gối trong thinh lặng cầu 
nguyện. Sau đó, mọi người đứng dậy và Cha chủ tế dâng lời nguyện khai mạc. 



1. Phụng vụ Lời Chúa 

Phần này mở đầu bằng bài đọc từ sách Tiên tri Isaia, tiếp theo là Thánh Vịnh 30: “Lạy 
Cha, con xin phó linh hồn con trong tay Cha”. Bài đọc thứ hai trích từ Thư gửi tín hữu Do 
Thái. 

Điểm nhấn là Bài Thương Khó theo Tin Mừng Thánh Gioan, được Cha Văn Chi cùng hai 
người phụ hát trang trọng. Toàn thể cộng đoàn lắng nghe trong im lặng sâu lắng, suy 
niệm về cái chết bi thảm nhưng đầy yêu thương của Chúa Giêsu – Đấng chịu chết để 
chuộc tội cho muôn người. Sau bài Thương Khó, Cha Giuse Nguyễn Ngọc Tuấn chia sẻ 
bài giảng, giúp cộng đoàn hiểu sâu hơn ý nghĩa của mầu nhiệm Thánh Giá trong đời sống 
đức tin hôm nay.  

 

2. Suy Tôn và Tôn Vinh Thánh Giá 

Đây là phần quan trọng và xúc động nhất của nghi thức. Giáo hội dâng 10 Lời Cầu 
Nguyện Trọng Thể cho toàn thể nhân loại: cầu cho Hội Thánh, cho Đức Thánh Cha, cho 
hàng giáo sĩ và giáo dân, cho dự tòng, cho sự hiệp nhất của các tín hữu, cho người Do 
Thái, cho những người không phải Kitô giáo, cho người vô thần, cho các nhà lãnh đạo 
quốc gia, và cho những người đang đau khổ. 

Sau đó là nghi thức Kính Thờ Thánh Giá. Cha chủ tế và đoàn phụng vụ rước cây Thánh 
Giá được che khăn từ cuối nhà thờ tiến lên cung thánh, dừng lại ba lần. Mỗi lần dừng, 
Cha chủ tế mở dần khăn che và long trọng xướng: “Đây là Cây Thánh Giá, nơi treo 
Đấng Cứu Độ trần gian.” 

Cộng đoàn quỳ gối và đồng thanh đáp: “Chúng ta hãy đến thờ lạy.” 



Khi cây Thánh Giá được đặt trang trọng trên cung thánh, Cha chủ tế, các thừa tác viên, 
các em Thiếu nhi Cung thánh và toàn thể giáo dân lần lượt tiến lên quỳ gối hoặc cúi đầu 
tôn thờ Thánh Giá. Nhiều người đã xúc động hôn kính hoặc chạm tay vào Thánh Giá – 
dấu chỉ của tình yêu cứu độ và chiến thắng của Chúa Kitô. 

 

 



 

 

3. Hiệp Lễ 

Sau phần Suy Tôn Thánh Giá, Mình Thánh Chúa (được truyền phép từ Thánh lễ Tiệc Ly tối 
hôm trước) được cung nghinh long trọng từ Nhà Tạm ra bàn thờ chính. Cộng đoàn cùng 
hát Kinh Lạy Cha, rồi lần lượt lên rước Mình Thánh Chúa trong tâm tình sám hối, tri ân và 
đau buồn trước cái chết của Chúa. 



4. Kết thúc 

Nghi thức khép lại bằng lời nguyện kết của Cha chủ tế. Không có phép lành cuối cùng 
theo nghi thức Thánh lễ thông thường, cũng không có tiếng hát hay âm nhạc tưng bừng. 
Mọi người ra về trong im lặng và cầu nguyện, mang theo tâm tình suy niệm về tình yêu 
cứu chuộc của Chúa Giêsu. 

 

Như lời Đức Thánh Cha Gioan Phaolô II từng nhắc nhở: Tam Nhật Thánh là đỉnh cao của 
năm Phụng vụ. Trong những ngày này, Giáo hội mời gọi chúng ta “thu mình trong yên 
lặng” để suy niệm mầu nhiệm Vượt Qua, để Thánh Giá không chỉ là biểu tượng của đau 
khổ, mà còn là dấu chỉ của tình yêu đến cùng và chiến thắng vinh quang của Đức Kitô. 

Lạy Chúa Giêsu Kitô, Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa, vì Chúa đã dùng Thánh Giá 
mà cứu chuộc trần gian. 
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