Tay sach bui tran
Lm. Antén Nguyén Ngoc Son

L& mé

Di trén dwdng d&i méi ngay, chiing ta thay lan da minh bj dd loai bui ban bam
vao, vi da bao phu mét dién tich khoang hai mét vuong (2m?) trén co thé cla
mot nguwdi binh thwdng. Do do, ta can tam riva thuwong xuyén. Hon nira, khi
bwéc trén dwdng tran, ta cling khéng thé nhdm mat, bit tai, bit mdi, bit miéng
dé tranh cho tinh than khai bi nhiém ban. Vi thé, ta con cé nhiém vu tay sach
bui trdn bam vao hén minh ciing nhw hén ngudi, nhw Blrc Giésu da chiu
phép Rira dwdi séng Jordan dé ctru do thé gidi*

1. Séng trong méi trwdng 6 nhiém

1.1. & nhiém khoéng khi

O nhiém méi trudng & Viét Nam khién hang chuc ngan nguoi t& vong mbi
nam va thiét hai khodng 240.000 ty ddng 2. C6 khodng 71.300 ngudi chiu tac
dong 6 nhiém méi truwéng, trong d6 c6 khodng 50.000 chét vi khéng khi doc
hai. Nguyén nhan la viéc st dung nhién liéu hoa thach chiém hon 90% nang
lwong, it chi phi bao vé méi tredng, nhw cay xanh & Viét Nam chi co dién tich
Am?/nguwdi trong khi tiéu chudn phai 1a 15m?/ngwdi, hoat ddng giao thdng véi
khoi do cac xe thai ra rat I&n. Khdi lwong rac thai sinh hoat bj dét & khap céc
thanh phd, thi x&, con rom ra bj dbt trén cac canh déng sau mua gt & ndng
thon.

x Mt 3,13-17; Mc 1,9-11; Lc 3,21-22.
% x. Bai “O nhiém khong khi tai Viét Nam nhin t&¥ géc nhin kinh t&”, t6 chirc sang ngay 14/1/2020, & Pai hoc
Kinh té Quéc Dan, Ha Nbi.



O nhiém khong khi 1am cho moi ngwdi, khi hit thé, phai tiép xuic véi cac hat
bui. Nhirng hat bui nay lam tén thwong hodc gay nhiém tring cho cac I&p
niém mac t mdi dén phdi. Nhirng bui I&n ¢c6 kich thwéc to cho dén 6um sé
bi cac 16ng & mii can lai. Nhirng hat bui min t& 1,5um tr& xubng, nhw céac
tiéu thé trong khai thudc 14, sé di sdu hon vao tan cac phé nang. C4c vi ndm,
vi triing, virus, cé kich thwéc nhé hon cac loai bui min, cling cé thé xam nhap
vao budng phdi hay qua vét thwong & trén da. Ching bam vao mét cac phé
nang, lam tén thwong thanh cac phé nang, 1am ching méng di va gian ra.

Hau qua 1a cac phé nang bi huy hoai, dién tich trao di khi bi thu hep, dan
dén cac con kho thé vi thiéu khi oxy dé bién mau den thanh mau dé 3. Thiéu
khi trong phdi va trén ndo dan dén cac bénh tim mach, than kinh, nhdi mau
co tim, d¥t mach mau n&o... B6 ndo trung wong gébm khoang 100 ty té bao
than kinh sé& khéng phat dd Iénh dén tat ca cac co quan lam cho toan than
yéu nhuwoc, tinh than kiét qué va chat lwgng séng bi gidm sut.

Toan thé gi¢i dang phai dbi pho véi dich bénh viém phdi cap do virus Corona
2019 gay nén, goi la CoVid-19, nay dwoc goi tén la SARS-CoV-2. Virus moi
nay dwoc tim thdy dau tién & thanh pho Vi Han cua tinh H6 Béc, Trung Quéc
vao ngay 30/12/2019. Tinh dén ngay 7/3/2020, sau 2 thang v&i vai chuc
nguwdi nhiém bénh & Vi Han, dich bénh da lan ra 96 quéc gia va vung lanh
thd v&i 101.685 nguwdi nhiém, 3.503 ngudi chét va 56.875 ca khdi bénh. Viét
Nam c6 17 ngwdi bi nhiém va da chiva khéi 16 ngwdi *. Virus nay tan pha
nang né hé hé hap cla nhirng ngwdi cao tudi va nhirng ai b tén thwong phdi,
gay nén céi chét nhanh chéng cho ho. Dich bé&nh 1am nén kinh té, du lich,
giao duc, giao thdng, sinh hoat toan ciu bi x&o trdn va thiét hai nang né. bay
|a thi du dién hinh cho viéc 6 nhidm méi trwdng sdng.

x Bs Alice Roberts, Atlas Gidi phdu Co thé Nguoi, NXB Y Hoc, 2015, tr.327.
* x. Bao Tudi Tré online, ngay 7/3/2020.
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1.2. O nhiém méi trirdrng nwéc

Nwéc chiém 70% bé mat trai dat. Nwéc cling 1a thanh phan khéng thé thiéu
trong moi co thé sdng. Tuy nhién, hién nay 6 nhiém ngudn nuwdc [a mét van
dé dac biét nghiém trong, nhét 1a déi v&i cac nwdc dang phat trién nhw Viét
Nam, do viéc bao vé méi tredng nwédc chwa dwoc quan tam dang murc.

Viét Nam [a mét nwédc cd dan sb déng voi 97.006. 274 nguoi vao ngay
25/02/2020, theo s6 liéu méi nhat tir Lién Hop Qudc °. Viét Nam c6 nhiéu
ngudn nuwdc nhung tdc dd dé thi hoa nhanh, cdng nghiép hoa cao va co khi
ho& néng nghiép con cham. Do do6, phan bon va thube trir sau tlr san xuét
ndng nghiép, chat thai va nwdc thai tv cac nganh céng nghiép va ché bién
thwe phdm hau nhw dwa truc tiép vao ao hd, sdng bién; chét thai, rac thai
sinh hoat cGia dan cw trong cac dé thj ciing day trwc tiép ra cac noi dé hay
ngdm xudbng long dat. Tat ca da lam cho ngudn nwdc bi 6 nhiém nang né, co
hai cho strc khoé con nguei, ddng vat va thuc vat °

x Nguon https://danso.org/viet-nam.
® x. Bai “O nhim mai trwdong nwde”, Karofi.com, Internet, 26/9/2019.


https://danso.org/viet-nam/

2. Tam riva dé tay sach

Séng trong méi trwdng 6 nhiém, than thé ching ta rat can nuwéc sach dé tay
riea khoi bui ban va cac chat doc hai bam trén da.

2.1. Dava céac chure nang

Bui ban va céac vi sinh vat c6 thé bam vao co thé va xam nhap vao con
nguwdi, khéng phai chi qua mat, tai, mdi, miéng, 10 sinh duc va 16 bai tiet ma
con qua da.

Da la co quan c6 trong lwong khodng 4kg & mot ngudi trwdng thanh ¢ tam
véc trung binh 7 va bao pht mot dién tich khodng 2m?. N6 tao nén mét 16p
khéng thdm nuwéc va dai, bdo vé ta khdi anh hwédng cta méi truéng. Chi
trong 1cm?® da, trung binh c6 khodng 55cm soi than kinh, 70cm mach mau,
15 tuyén ba, 100 tuyén md héi va hon 200 thu thé cam giac ®

SUBAO VE
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B6n dudt 16p trung bi la mot I6p
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Ngoai chirc ndng bao vé, da con gilp ta cdm nhan ré cu tric vat dung va
nhiét d6 mdi trrdng xung quanh. Da con giup diéu hoa than nhiét, bai tiét mé
héi, giao tiép, cAm nédm nho nhung lan gon trén dau ngdn tay va san xuéat
vitamin D dwéi anh sang mét troi °

x Bs Alice Roberts, Atlas Giai phau Co thé Nguoi, NXB Y Hoc, 2015, tr.280.
x Bs Alice Roberts, Atlas Gidi phau Co thé Nguoi, NXB Y Hoc, 2015, tr.38-39.
° x. Bs Alice Roberts, Atlas Gigi phdu Co thé Nguoi, NXB Y Hoc, 2015, tr.38.



2.2. Tam rira dé lam sach da

Ngay tir thei so khai, con ngwdi da biét dung nwéc & séng sudi, ao hd, bién
ca hay drng ngoai tréi mwa dé tdm rira 1am sach than minh. Theo dong thoi
gian, con ngwdi kham phé thém nhirng cach tdm khac nhau, khéng phai chi
dé lam sach co thé ma con dé thw gian, chira bénh, giao tiép xa hoi, thi dau
thé thao... Cach tdm ciing co nhleu kleu mai khdng can dung nwdc nhw tam
nang, tdm hoi, tdm bun, tam trang, tdm stra, tdm bang tia héng ngoai..
Nhirng dung cu s dung trong viéc tdm rira, ngoai déi ban tay ky co lan da
con c6 khan vai, xo muép, bong tdm, xa phong, du loai hoa chéat dé goi dau,
lam sach da, dwéng am da,... Ngoai dong nwéc tubn chay tw nhién, nwéc
tdm con chay qua voi tdm hoac chira trong chau Ién, bén tdm, bé tdm, duoc
thiét k& véi may moéc tw ddng dun nwédc néng, pha thém nhirng chat tay
trdng, hwong liéu, khir sach mui.

Tuy nhién, qua nhitng cau chuyén trao déj, phim anh, sach bao, khong it
nguwdi trong chang ta da hieu sai vé cach tam rira, dan dén nhirng nguy hai
cho chinh strc khoé ctia minh.

Trwée hét 1a mot sd nguoi thwong tdm
qué lau, trong khi trung binh chi nén tdm
trong vong 10-15 phat. Tam lau sé& lam
giam d6 acid cta da, cac tuyén ba & cac
16 chan ld6ng phai tiét nhiéu chat nhon dé
da khéng thAm nuoc, dé da dwoc mém
mai va chéng vi khuan, khién cho da bj
kho, dé bj nhiém khuan va cac bénh
ngoai da. Viéc & 1au trong cac phong day
hoi nwéc déu khong tét cho da va budng phéi.

Nhiéu ngwdi khéng biét IGc nao nén tdm nwdc néng hay nwéc lanh. Viéc
dung nwéc ndng hay lanh co6 nhirng lgi ich khac nhau va tuy vao tinh trang
co thé. Viéc ky co 1an da va nwéc nong lam cho cadc mach mau lwu théng dé
dang hon, cac tuyén moé héi dwoc kich thich dé diéu hoa than nhiét, lam gian
cac co bi dau nhire, thw gidn hé than kinh gilp dé ngu, giam cang thang va
mét maoi, giam Iuo’ng dwong trong mau. Vi thé viéc tam bang nwédc nong tot
cho nhirng ai bi cdm cum, tiéu dwdng, dau khép, khoé ngd, cang thang.

Khi tdm nwéc lanh, cdc mach mau dwéi da co lai lam giam van dong lwu
thdng cua mau, giam lwgng nhiét thoat qua da. Cac tuyén mo hoi cting co lai,
it tiét ra mé hdi nén nhiét dd co thé dwoc gitr lai. Cac thu thé & dau soi than
kinh cam giac trong hé than kinh tw ddng *° dwoc kich thich gidp ta loai b sw
lwdi biéng va budn ngl. Nhirng bénh nhan suy thoai hé bach huyét va mién
dich, bénh gan, réi loan tiéu hoa, yéu kém sinh ly nén tdm nwéc lanh.

10 . Bs. Alice Roberts, Atlas Gidi phdu Co’ thé Ngudi, NXB Y Hoc, 2015, tr.297.



méu HOA NHIET po

Puoc kiém soat bét he théng than kinh tu dong (xem
trang 297) da gl mot vai i trd quan trong trong viec diéu
hoa than nhiét trong co thé, nho d6 ma than nhiét duoc
duy trl & mre ¢6 dinh [a 37°C cho hoat dong t6i wu cua
1€ bao. N6 duy tri nhiét o theo hai cach chinh: bang
cach co hay dan mach mau trong trung bi; va bang cach
104t mé hoi, Viéc diéu nhiét bang cach dung dimg long
1&n hay ép sat xuéng la mot net dac trung cua dong vat
¢6 vi nhung khong con tac dung & ngudt nda, ngoal
viéc g4y ra hién tuong ndi da ga
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bay hot sé kéo theo Cac mach mau co lai (thu hep), lam glam luong Mach mau dan ra (mé rdng), lam tang luong mau
hiét tir co thé va mau chéy di do do giam luong nhigt thoat qua chay dén da do d6 nhiét duoc thoat ra qua bé

p da. Cac tuyén mé hoi san sinh it mé hoi khi co mat da nhiéu hon. M hai thoat ra nhiéu sé keo

thé bj lanh va nhiét duoc co thé gia lal theo nhiét tir co thé va lam mat co thé

1am mat co thé luc
trol nong

MGt sO nguoi két hop viéc tam riva vai viéc lam dep da, mém da bang du loai
my pham Nhirng hat hoa chét nay co thé gay nguy hiém vi ngam sau vao da
qua 16 chan 16ng, pha huy cac tuyén ba va bit kin cac tuyén mé héi, gay nén
bénh viém nang léng va nhiém trang qua da. Bung hon, ta chi nén dung
nwdc sach, lam wét toan than, Ky co co thé khoang vai ba phat dé lam mém
da va loai bét bui ban, rdi xoa it xa phong tay khuan 1én khap ngwoi. Sau do
dung nwéc sach xa tr trén xudng dudi dé trdi hét dau godi va xa phong tam.

Ta nén dé 1an da théng thodng 1a tét nhat vi cac bd phan cta da dd stre bao
vé co thé bang nhirng hoat dong binh thwong. Ta cling dirng nhe da tin dung
nhirng kem tay trang hay tam trang vi mau da ctua mot nguou tuy thuéc vao
sb lwong va sy phan bé cua cac sac té6 melanin trong da cla nguwdi d6. Cac
tia UV trong anh sang mat troi kich thich san sinh melanin & moi mau da, tao
ra mau da rdm nang **. Hay gi 1an da tw nhién, khoé manh va vwot qua mac
cam den trdng dé tw khang dinh con nguwdi that hon 1a theo mau téc, mau da.

Nhiéu nguwdi thwéng mudn cd mai téc den vi so ngwdi khac ché 1a gia yéu,
16i thei. Ho thwérng nhd di cac soi toc bac hay nhudém mai téc hoa rAm cua
minh. Nhirng dau géi, thuéc nhudém toc cé thé lam cho cac nang léng toc bi
hw hai. Thoi nay, ngwdi tinh té thuwérng nhan dinh rang “ngudi that khéng xai
do gid”, nén nguoi ta kém tin twédng dbi véi ngwdi nhudm toc.

Nhiéu ban tré mang mac cadm tw ti vé da mat day
mun cGa minh. Tuyén md héi va tuyén ba cla da co
thé day cac dich noi tiét, hat m& va nhirng chét thai
trong mau qua da tao nén nhirng mun nhot ciling
nhw nhirng loai mé hoéi dau, mdé hdi mubi véi mui
khac nhau. Nguyén nhan chinh tao nén mun la lan |
da bi tdn thwong, nhét la do ta ndn mun bang tay, |
thay vi dung béng thAm alcool, khién cho nhirng
mun c¢6 mu day vi khuan lan sang céc 16 chan 16ng
khac. Mubn chiva lan da nhiém tring, ta nén an | == S5
nhiéu rau, uéng nhiéu nwéc, gitr cho da sach, khéng *

1 x. Bs Alice Roberts, Atlas Gidi phdu Co thé Nguéi, NXB Y Hoc, 2015, tr.280.



ndn mun bang tay hay boi cac hod chat Ién phan da bj ton thuvong va ding
thuoc theo sw chi dan cla bac si.

M6t nguy@n nhan khac 1am tén thuwong da, d6 1a cac khan mat, khan tam,
bong tam thuwong la 6 chra cac vi sinh vat do luén dm wét, dat & chd khéng
c6 anh nang hay treo trong phong tdm, dinh ma do cac mun trén mét, dinh
cac chat dau m& tlr d6 an, dinh bui ban v.v... Vi thé, ta phai thay khan mét,
bong tdm vai thang mét 1an va moi tuan giat bang nwdc nong dé giét cac vi
khuan ciing nhw phoi ngoai nang hang ngay.

Nhw thé, viéc tdm rra 1a nhu ciu can thiét hdu nhw ta phai lam méi ngay dé
gilr cho co thé dwgc sach sé, nh¢ dé ta méi cé6 mot sirc khoé on dinh va tinh
than trong sang, an vui.

3. © nhiém tinh than

That ra, khi bwoc trén dwong tran, d& di cho dung hucyng, ta phai dan than
bang t4t ca con ngwdi va di chung véi moi nguwdi. Vi mé mat, mé tai, mé
long, m& tri, nén toan than ta cé thé nhiém phai bui trAn. C6 nhitng hat bui
I&n nhé 1am ta cay mat, c6 nhirng Am thanh lam ta 0 tai, c6 nhirng sw kién
lam ta dau long, c6 nhitng bién cb 1am ta loan tri. Tat ca déu khién tinh than
ta bj nhiém ban. Vi thé ta cling can tam rdra tinh than.

3.1. Méi trirong tinh than bj 6 nhiém ndng né

Cudc chién tranh lanh gitra cac dan téc theo hai Chﬂljl nghia Tw ban va Cong
san ngay sau thé chiéen Il (1939-1945) da gay 6 nhiém nang né cho tinh than
con nguo'.

Hau nhuw tat ca cac gia trj tinh than nhw sw that, sw séng, tw do, ddc 1ap, hanh
phuc, tinh yéu, céng bang, hoa binh, tén gido,... déu bj nhirng chi nghia dé
Xuyén tac va giai thich mét cach 1&ch lac, theo goc nhin cia méi hé tw twéng,
dé gianh phan thang vé cho minh. Nhirng gia tri tich cwc 4y da bi chuyén ddi
thanh: sw dbi tra, chét chéc, né I&, phu thudc, thi ghét, bat céng, bat hanh, vo
than,... Chung la nhirng bui ban bam vao tam hén cao thwong ctia con ngudi
v&i du loai kich thwéc to nhé khac nhau. Chang gay nén nhirng tdn thwong
nhe hay ndng tuy thudc vao tinh trang suy yéu hay manh mé cla tirng ngudi
khi tiép xuc véi ching. Gidng nhuw mét tré tho bi xam hai tinh duc, di chi mét
lan, tinh than co thé bj tn thwong nang né subt ddi, trong khi mét ngudi 1én
hiéu biét nhiéu cam th4y it bj tén thwong hon.




Con ngwdi duy nhat véi hén va xac tor dé bj xé 1am déi thanh duy vat va duy
tam, duy ly va duy thwe. Con nguwdi 1a mét tdng hop déc dao tir d6 bj chia cat
thanh nodi tdm va ngoai gidi, thanh ca nhan va tap thé, thanh tw nhién va siéu
nhién. Con nguwoi tw do, cao quy, vinh hang va |1a hinh anh cla tinh than tuyét
dbi tr d6 trd thanh nd 1& cho vat chét, tw ban, cho tham vong dién cuéng va
duc vong thdp hén, cho chinh quyén chuyén ché, dang phai doc tai dé roi
thdy cudc sdng tran thé cda minh 1a bat hanh va phi ly. Cudc xung dét gitra
hai hé tw twéng da dé lai nhirng tinh than bac nhwoc, vd cdm, vd hén, nhirng
loai rac rwdi, bui bam vo hinh khién cho moi trwdng tinh than clia con nguwoi
khéng con trong sach va tét dep nira. Hau nhw tat ca chdng ta déu bi nhiém
ué bui tran vi tat ca ching ta séng trong maéi trwong do.

Nwéc Viet Nam, do hoan canh lich st va vi tri d3c biét, da tré thanh tién don
cho hai chii nghia dé tir ndm 1945 dén nay v&i hang triéu ngudi bi chét trong
cudc chién, hang chuc triéu tai san bj pha huy va hang tram triéu tinh than b
tdn thwong. Nhwng day ciing 1a co hoi thuan lgi cho toan thé dan toc Viét khi
c6 dip so sanh hai y thirc hé dé tim lai dwoc nhirng gié trj tinh than dich thuwc
cho chuyén du hanh tran thé cia méi nguoi.

Chinh vi thé, ching ta méi phai cung nhau di tim dinh nghia chinh xac cua
nhirng gia tri nhw sy that, sy song, tinh yéu, cong bang, tw do, hanh phuc va
cOi nguon cua chudng. DPong thoi chung ta cling gidi thiéu nhirng hanh déng
can ban trong d&i song nhw an udng, ngu nghi, vui choi, hoc hanh, lam viéc,
di dieng, tdm rira dé 1am dep cho minh va cho doi.

Chung ta phai nhan rang c6 nhiéu nguoi Viét Nam chwa hiéu dwoc nhirng
gia tri tinh than. Ho da dwoc day db, dao tao theo mét hé tw twéng nhat dinh,
nén git* mai nhirng dinh kién vé con ngui, vé van vat, vé chinh minh va vé
cad Thién Chua la tinh than tuydt déi. Nhitng ngudi & mién B&c theo chi
nghia cong san t&» ndm 1954 va nhirng ngwdi &@ mién Nam tr nam 1975 sau
nhiéu ndm sbng trong ché doé tw ban, that sy da c6 nhirng nhan thirc va thai
dd sdng rat khac nhau, tao nén nhivng xung dét trong xa hoi.

Chi can mé mat la thay ngay nhirng “ ngwou tt, viéc tot” thi it, nhung ngudi
Xau, viéc xau lai day Qﬁ:ﬂ\ R ‘ LT B
trong xa hoi. Nguwoi ta * ?
hanh dong gian dbi,
bat cdng, bat chinh d& @
kiém that nhiéu tién, |

dé s& hiru nhiéu vat
chdt va huwéng thu |
chung. Nhirng hang
gia, hang doc hai bay
ban khap noi khién ...

ngwdi mua khong dé Eases

tim dwoc hang that, § \
hang tét, du duoc bao




dam bang nhirng 1& cam két “cé canh”. Nhiéu néng dan tréng rieng mot
lubng rau sach, danh riéng mét vai cay an trai khéng phun hoa chét cho gia
dinh, nguoi than, ban bé; con tat cad néng san khac déu doc hai khi ban cho
nguoi khac. Ca nhirng tin d& hang ngay di 1& cau Trdi, &n chay niém Phat
cling hanh déng nhw thé, ma khéng nghi minh dang pham “t6i giét nguoi”
theo gidi luat ho tung niém hang ngay.

Chi can mé& tai la ching ta nghe d nhirng 101 n6i doi, noi tuc, néi xau cla
bao ngwm séng quanh ta, trén nhirng phwong tién truyén thong xa hoi va
trong ca cac bai giang dao cua nhiéu vi chirc séc ton gido. Ngudi ta noi dbi
nhwng van nghi minh néi that, vi ho khéng biét sy that la gi. Nguwoi ta ndi tuc
nhwng van cho minh 1a loan b&o 1&i thiéng, vi khéng biét 1&i thiéng 1a gi va
lam sao néi dwoc 1o dé dé tao ra niém vui, hanh phdc cho nhau. Ngudi ta
ndi xau nhwng van nghi minh néi tét cho ngui, vi khéng biét long tét 1a gi va
bat nguén tlr dau. Tat ca nhirng bui ban d6 di tr dd6i méat, déi tai réi lot vao
tam tri khién cho tinh than chang ta bj 6 nhiém.

3.2. Nhéng bui tran ay bat nguén toe dau?

Chung ta dat ra cau héi nay dé tim hiéu vé ngudn gbc clta 6 nhiém tinh than,
tr d6 m&i co thé tay sach bui tran bam vao hon minh.

Chung ta vira néi dén chd nghia tw ban va cdng san nhw nhirng tdi pham gay
ra 6 nhiém tinh thAn. Nhwng cac chi nghia dé dau c6 cAm dao dam chém
hay dung sung dan ban giét con ngu®i, dau cé mdi miéng noi loi gian dbéi hay
tay chan san xuat ra vii khi va hang hoa déc hai! VVay bui trAn bat ngudn tw
dau?

Nhin vao d&i sbng thwe té, nguoi ta thady mdi ngudi duwoc sinh ra l&n 1€n, gia
di, bi bénh tat va cudi cung phai chet Plc Phat Thich Ca Mauni *? da nhan ra
bé khd 4y va da giang & Bénares vé 4 chan ly can ban: khé-duc-diét-dao. Khi
di trén dwong tran, con nguwoi bi chi phdi béi luat nhan qua, nhirng hanh
déng xau déu tao ra nghiép di, déu bdi ban con nguwoi. Vi thé, con nguoi
phai trdi qua hang ty kiép thanh luyén cho dén khi tr& nén hoan toan tinh
khiét, dap tat dwo'c moi tham san si thi méi thoat khdi vong luan héi va di vao
c6i niét ban dé séng an lanh va tét dep mai mai.

12 Shakyamuni, tirng sdng vao thoi ky An Do cb dai khoang gitra thé ky thir 6 va 4 trwéc Cong nguyén.



Tuy nhién, thyc té lai cho ta hiéu rang doi ngwdi khdng phai chi 1a bé khd
ménh méng, ma con c¢6 niém vui, hanh phuc, tinh yéu, sy sbng vién man va
nhitng gid tri tich cwc 4y mai 1a that va mai dang cho ta kiém tim, con khd
dau chi la mat trai cta ching. Con nguoi cung nhan ra rang tat ca nhirng
dleu that nhuv sy sbng, tinh yéu, cai dung, céi tt, cai dep... déu c6 ngudn
goc Nguon ay khong phai tr con nguoi, nhwng phai tir Pang Tw Hu la
nguén ctia moi hién hiu, vi con nguwdi khéng thé tw minh l1am ra chidng va
ban chung cho ai khac. Con nhirng th&r khdong c6 that, nhw sy chét, dau khd,
bénh tat, gia doi, &c doc, xau xa..., dang ton tai trong doi song con ngu i,
cing phai c6 nguon Vay chung tu dau toi va do ai tao nén? Nhiéu tén giao
va huyén thoai clia cac dan tdc da tim cach giai thich vé bui tran.

Cach day khoang 2.500 nam, nhitng nguéi Hy Lap, La M& cho rang co
nhirng vi than tao nén diéu tét hay diéu xau va cai quan chung. Thi du chién
tranh la do thdn Mars, chét chéoc 1a do T Than. Con nguoi A Péng lai nghi
rang Diém Vwong cai quan cai chét va nhirng nguoi chét. B6 1a quan niém
Nhij Nguyén hay thuyét hai nguén, nguén thién va ngudn Ac.

Gido hoi Cong giao day ta hiéu rang tat ca nhirng thuc tai déu tt lanh va bat
nguén tr Thién Chia vi Ngai 1& ngudn cia moi hién hiru. Ngai yéu thuwong
mudn lodi nén da dwng nén tat ca va chia sé cho moi loai thu tao nhirng on
lanh cGa Ngai. Ngai khong lam ra dau khé, bénh tat, gia nua, chét chéc..., goi
chung la sw dir hay nhirng gi tiéu cwc, bdi vi trong Ngai chi cé diéu tich cuwec.
Vi thé, con ngudi cling nhw van vat dwoc chia sé sy séng vinh hang, vé dep
vo bién, niém vui vo tan, quyén nang vo cung cta Thién Chaa.

DPa&c biét, khi dwng nén con ngudi va thién than, Thién Chua da ban cho ho
tinh than dé& ho 1a hinh anh gidng nhw Ngai. Vi tinh than co Iy tri va y chi tw
do, nén con nguoi cling nhw mét sb thién than da lam dung tw do cta minh
dé tir chéi Thién Chda. Thanh Kinh *° @3 ké lai cho ta cau chuyén Satan duwdi
hinh con ran, cam dé con nguwdi va con nguwdi da sa nga khi bat tuan lénh
truyén cla Chua, cat dit mbi giao hao va tinh yéu cia Ngai.

Loai ngwdi da danh mat anh hao quang an hué bao phu ho, nén ho thay
minh tran trudng, tdi nhuc, ngheo nan, vé nghia, moi ngay mot gia nua, xau
xi, bénh tat va cubi cung la chét. Tat ca bat ngudn tir tdi, tdi nguyén td cling
nhw t6i clia tirng ngudi. Ta co thé xem lai nhivng gido huan nay trong sach
Gido ly H6i Thanh Cong gido tir sb 385 dén 421. Nhu thé, Thién Chua khéng
tao nén cai chét va quy di cling khéng gay nén cai Chet Chinh tw do cua con
ngwoi, khi quyet dinh cat dit voi nguon séng, ngudn chan thién my, da tao
nén cai chét, cai gia dbi, ac doc, xdu xa cho minh va van vat 14 Nhw thé, toi
la nguén ctia moi dau khd va sy dir.

Ngay nay rat nhiéu nguwdi danh mat y thire vé toi 16i, vi ho khéng con tin
Thién Chua la ngudn cua moi gia tri tich cwc ma ho mong chd, du van mudn

18 x. St2,7-9:3,1-7
14 %, Kn 1,13-24; 2,23-24.
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séng mai, tré mai, dep mai. Ho chi tin vao khoa hoc, vao nhitng giai phap cua
con nguwoi. Ho nght rang tdi 16i & mét khiém khuyét trong qua trinh tang
trwdng, mot yéu kém veé mat tam ly, mot sai ldam trong nhan thuc hay hanh
dong, mot hau qua tat yéu cla co clu td chirc xa hdi thoai hoa °... Dén mot
lic ndo d6, con ngudi sé vwot qua cai chét nho biét dung té bao gbc, té bao
twoi dé& lam cho minh sdng mai, dep mai. D&n moét luc nao d6, chién tranh, ap
blre, bat cdng sé& khong con, khi moi ngwdi nhan ra nhau la anh chj em, nhe
biét t6 chirc doi sbng xa hdi tét hon...Con nguwdi dwoc tw do nghi nhw vay,
nhwng dirng quén rang cat dit véi ngudn cdi ctia minh 1a sé& mat di tat ca
nhirng gia tri caa hién hivu!

4. Str ménh tay sach bui tran, rtra sach toi doi

DPé bao dam strc khoé toan dién, ta phai tdy rira bui bdm, lam sach moi
trwdng sbéng dé thd dwoc that nhiéu khéng khi trong lanh cling nhw than khi
linh thiéng. Vi thé, tradch nhiém ty sach bui trdn va rira sach tdi doi 1a s
ménh cGia mbi ngudi trong cdng ddng xa hoi.

4.1. Bgo vé méi trurong séng

Trong Iinh vwc ca nhan ciing nhw céng ddng xa hoi, cé nhiéu giai phap bao
vé moi treong sdng nhu:

- Gidm ngudn bui bang viéc str dung cac phwong tién giao thdng than thién
vOi moi trucmg nhw dung xe dap, xe dién thay cho xang dau; twsi nwéc dé
giam bui & cac cdng trwdng xay dwng, cac duwdng phd dong xe...

- Gidm ngudn chét thai bui bang viéc st dung cac ngudn nang lwong sach
nhw thuy dién, dién gid, dién mat trdi thay cho cac nha may nhiét dién chay
bang than da hay dau can, st dung nhién liéu sach nhw bép dién, bép gas
thay cho bép than, bép cui.

- Gidm 6 nhiém nuwéc bang viéc thay déi quy trinh céng nghiép, trong céc
nganh nghé nhw co khi, luyén kim, dét may nhudm, che bién thuy hai san.
Cac xi nghiép phai co hé thdng loc nwoc thai trwdc khi xa nwdc ra moi
triong. Cac thuéc trir sdu, phan bon hoa chat dwoc thay thé bang céac loai
thuéc sinh hoc, phan hiru co, phan xanh than thién véi moi trwong.

- Céac chét thai sinh hoat céng déng cling phai dwa vao cbng loc, bé loc thay
vi dwa thang ra song, bién hodc ngdm truc tiép vao long dat lam & nhiém
dong nwéc ngadm. X ly dac biét cac chat thai y té dé tranh lay lan ngudn dich
bénh.

- Gido duc cbéng dan, nhéat 14 cac nédng dan, ngw dan, cac codng ty, xi nghiép
vé viéc str dung cac loai hoa chét, thudc trir sau, phan bon va coé luat 1& quy
dinh rd rang.

'° x. Gi4o Iy Hgi Thanh Coéng gido, sé 386.
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- Gido duc coéng dan dé tréng va bao vé cay xanh, phan loai rac dé tai st
dung. Mang khau trang dé loc » P

bui khi ra dweng, khi bi cam 1
cim, ho. Khéng nhé bay, khéng
xa rac bwra bai, khéng vt xac
thd vat ra dwdng, hay ngoai
sbng, ngoai ruéng.

- Gido duc quan chang vé viéc
git* gin vé& sinh chung va phd
bién nhixng quy dinh rd rang cda
bd luat bdo vé méi tredng. Tam
rib)a thwéng xuyén dé gilr da
sach, lau quét nha ctra, d6 dung
dé giam bui, tranh hat thubc 14 &
nhirng noi céng céng.

[>1¢] R'AC
DUNG |

NOTQUY BINH

4.2. Ritra sach t6i doi

Viéc tdm rira tinh than dé tay sach t6i 16i can thiét hon ca viéc tam rira than
thé va cling bao gom mét s6 coéng doan nén lam.

Viéc dau tién 1a thanh tay ky dc

That ra, qua vai chuc ndm séng, tri nh& cda ta lwu trlr hang ti hinh anh, am
thanh, 1&i néi, tw twdng, cdm xdc, hanh déng xau tét cda hang ngan con
nguoi, trong hang ngan sach béo, bd phim, sy kién, hoan canh. Néu khéng
tdm rira dé loai trer s&m nhirng thlr xau xa, ban thiu, ac doc ra khdi tam tri,
chiing sé& di sau vao tinh than, ttr tang y thirc dén tiém thirc va an kin trong
c6i vo thirc clia ta nhw Sigmund Freud da canh bao *°, gy nén nhirng tat
bénh tinh than.

Nguwdi ta da tirng 4p dung nhirng gidi phap cuwc doan dé thanh tay tinh than
nhw chay dién ndo cho nhitng td nhan giét ngudi hang loat, hadm hiép nhiéu
phu nir. Ngudi ta cling lap ra nhirng trai tap trung giam gitv tU nhan dé tay
ndo hay dung chién tranh tam ly d& khuét phuc déi phwong, bang cach ap
dung phat minh “phan xa cé diéu kién” ca Ivan Petrovich Pavlov *, nhirng
cach tdy ndo ré tién qua bo loa phéng thanh mét thdi dat & khép noi 1ai nhai
nhirng bai ca tung ché do.

That ra, c6 nhirng hat bui vé tinh bam vao hén ta gibng nhw bui duwéng. D6 la
nhirng tw twéng tiéu cuc, I&i noi gid déi, hinh anh ddi truy, bao lwc, ma quéi,
ham muén chiéu theo tham vong, duc vong bét chinh, ma ta da gap trong
ngay sbéng. Ta can tdm rira dé loai bd ching ra khdi tam tri bang cach ngbi
tinh lang it phat vao lac cudi ngay khi kiém diém chinh minh.

'® Sigmund Freud (1856-1939), nguyén 1& mot bac si vé than kinh va 1a nha tam Iy hoc ngwoi Ao. Ong 1a
nguroi dat nén mong va phat trién hoc thuyét phan tam hoc. )

"lvan Petrovich Pavlov(1849-1936), ngudi Nga, vién sT Vién Han 1am Khoa hoc Peterburg. Ong la ngwoi da
gianh giai Nobel sinh ly va y khoa nam 1904.
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Viéc tiép theo 1a sam héi &n nan téi 16i

Nhing bui ban tinh thdn nay chi c6 thé bam chat vao hén ta, néu dwoc ta
dén nhan bang mét quyét dinh rd rang cha ly tri va y chi. Lac dé bui trAn moi
tr& thanh toi 16i 1am vay ban linh hdn, gay nén nhirng tat bénh tinh than anh
hwdng dén toan than. Theo théng ké cua B Y té vao nam 2017, tai Viét
Nam, cé khoang 15% dan s6 mac cac chirng réi loan tam than phé bién lién
quan tgi stress, 3 triéu ngudi bi rdi loan tdm than ndng. Con thong bao tai
Vién Sirc khde tam Than gan day cho thdy co t¢i 30% dan s6 Viét Nam mac
cac bénh réi loan tam than, trong dé ty 1& tram cam chiém 25%"

Ta pham tdi vi ching thoa man long tham va long duc cua ta, tao cho ta
nhirng phut sung swéng nhat thdi, hanh phuc gia tao, dwa ta di sdu vao sw
mé mugi 1am lac va cudi cling 1a cdi chét clia tinh than, ngha la cat dit ta voi
cdi ngudn hién hiru 1a chinh Thién Chda. Ta glong nhw nguwdi thoat dau vo
tinh xem mat vai hinh anh dam déng, sau d6 co y tim xem nhrng phim anh
ddi truy, réi thwe hién nhitng hanh vi thd dam hay mua dam, dé& cudi cliing
than tan ma dai vi bénh tat. Chinh vi thé, ta can phai rira sach toi doi trong
hén minh bang viéc &n nan sam hoéi, quyét tam tir bd nhitng hanh vi pham
dén ngli gi&i (sat sinh, trém cap, tad dam, vong nglr, uéng rwou) theo Phat
gido hay pham dén thap gi¢i theo Thién Chuia giéo.

That ra, t6i chi c6 y nghia dbi v&i nhirng ai tin rang minh cé tinh than va tinh
thdn d6 can phai trong sang, tét dep, cho xing dang véi Bang 1a tinh than
tuyét dbi ludén ngw trong hén minh. D6 la mbi lién hé tham sau cta con nguoi
do6i v&i Thién Chua . Vi thé, t6i 16i dwoc dinh nghia nhw Ia mot hanh déng
cé tw do va y thirc cla con ngwdi xiic pham dén Thién Chaa *°, dén ngudi
khac hay dén chinh minh ?*. Cang rtra sach ti 16i, con nguwdi toan dién cda
ta cAng cdm nhan dwoc niém vui, binh an, hanh phic, an hué cta Thién
Chua va cang phat huy dwoc nhivng kha nang ky diéu cda tinh than.

Nhiéu nguoi thdi nay, du la nhirng tin hiru dao dirc, cling chwa nhan thic rd
dwoc t6i 16i xtic pham nang né dén Thién Chia nhw thé ndo, va lam céach nao
dé tay sach t6i 16i. Ta hay twéng twong hai dra bé chri nhau: “May 1a d6 &n
cap!”, rbi khéng thém choi véi nhau niva. D& gitp chidng lam hoa, chi can mét
nguwoi ban quen biét ca hai va noi: “Cac ban lam hoa, xin 16i nhau di” 1a du.
Nhuwng néu dira bé xuc pham dén mét ngudi Ién vi ndi mot Idi twong tw, thi
can moét nguo’l I&n quen biét hai bén mai cé thé hoa giai. Nguoi bi xic pham
c6 dia vi cang cao thi tdi cang nang va can ngudi cé dia vi twong xirng moi
c6 thé giai hoa.

Thién Chua la Bang cao cé vd cung nén tdi con nguwdi ludbn mang tinh cach
tuyét ddi, du nguoi ta cé phan biét toi trong hay tdi nhe . Con ngu®i khong

x Béao Tién Phong on line, ngay 13-9-2018.
x Giao ly Hoi Thanh Céng g|ao so 386.

x Giao ly Hoi Thanh Céng g|ao so 1850.

x Giao ly Hgi Thanh Cdng giao, so 1853.

% x. Giao ly H6i Thanh Céng giéo, sb 1854-1864.
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thé chi mét minh néi l&i xin 16i, hay dang 1& dén téi nhw mét s ton gido
thworng 1am, vi BDang bi xtic pham chwa dwoc dén bu xirng dang. Do dé, can
mot nguwdi trung gian, vira 14 Thién Chda vira 1a con ngudi, dé hoa giai doi
bén, tdy xoa dwoc tdi 16i cho toan thé nhan loai, néi lai mbi giao hao gilra
Thién Chua va v tru.

Coéng gido da giai thich rd rang viéc xoa bé tdi d&i qua mau nhiém P&c Giésu
Nazareth la Con M6t Thién Chua, da tw nguyén tréd thanh nguwodi va vang
phuc cho dén chét trén thap gia dé thay mat toan thé vi tru xin I16i Thién
Chua. Réi vi Nguwdi 1a Thién Chia nén hanh déng nay méi ¢ gia tri tuyét déi,
tac dong dén moi loai trong khéng gian va thoi gian va tré nén “Dang xoa bé
tdi tran gian” .

Vi thé nguoi Cong gido tin rang chi c6 Dirc Giésu mai cé thé thé dén bu tron
ven cho Thién Chua va khéng can phai trai qua mudn ngan kiép luan héi maoi
X0& sach to6i minh, nhwng chi can tin vao B¢ Giésu & kiép séng nay la du.
DU khéng theo Céng gido, nhwng hanh ddng sam héi clia con nguwdi & bat clr
noi dau déu dwoc Thién Chua la ngwdi Cha mudn loai d6n nhan dé tha thi
t6i 16i. Sw kién Dirc Giésu, du vo tdi, nhwng da hod minh v&i dam tdi nhan
duéi dong sdng Jordan d& nhan phép rira sam hdi clia 6ng Gioan Tay Gia,
da khién tréi mé ra. Roi tiéng Chia Cha phan tir tréi va Thanh Than dudi
hinh chim bé cau hién ra Ia hinh anh tuyét dep, rd rang nhét vé tinh yéu tha
thir ciia Thién Chia va s& ménh ty sach bui tran ctia con ngudi 2.

Viéc they ba 1a céi thién doi séng

Sau khi rira sach téi 18i, ta can phai lam cho tinh thdn minh trong sang, tbt
dep, manh mé hon bang nhirng tw twdng thanh cao, 1&i ndi trung thwe, hanh
doéng yéu thuwong theo hwéng tich cwe. Brc Phat Thich Ca gidi thiéu cho ta
B4t Chinh Pao: “chinh kién, chinh tw duy, chinh ng®, chinh nghiép, chinh
ménh, chinh tinh tién, chinh niém, chinh dinh” #°. P&rc Giésu cling day chiing
ta dwong huwéng sbng tich cuc theo Tam Mbi Phiic That dé kién toan Thap
gioi: “tam hon nghéo kho, hién lanh, siu khé vi tdi 16i, khat khao nén nguoi

2 x. Ga1,29.

2 x. Mt 3, 13-17

% x. Giao hoi Phat gi4o Viét Nam, Tcr dién Phat hoc Han Viét, Muc tlr Bat chinh dao, NXB Phan vién Nghién
clru Phat hoc, Ha N6i, 1992, Q. 1, tr. 102.
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codng chinh, biét x6t thwong nguoi, cé tam hon trong sach, xay dwng hoa
binh, chap nhan bj bach hai vi séng cong chinh” %°.

Nguwoi tin httu Cong giao khong phal chi cha déng tay xoa toi minh qua bi
tich Giai Toi, nhw mét cudc tdm rlra tinh than. Ho con phai tich cye ty xoa
tdi d&i bang nhirng hanh déng thiét thuc trong doi séng, dé dién ta tinh yéu
dbi voi Thién Chaa, véi anh em va véi chinh minh. Toan bd doi séng tin hivu
tap trung vao tinh yéu, va tdi 16i la nhivng hanh vi pha huy tinh yéu trong tam
hén do vi pham nhirng gidi luat cta Thién Chua. Do d6, cang “yéu thwong
dén cung” nhw Birc Giésu, ta cang cdng tac véi Nguwdi trong sir ménh xoé bo
tdi doi, phuc héi tinh than sa doa va hoa nhap tinh than ctda minh véi tinh
than tuyét dbi.

Yéu thwong dén cung 14 “d6n nhan tat ca, tin twdng tat ca, tha th tat ca, hy
vong tat ca” nhw thanh Phaold nhic nhé #’. Tha thir cho nhirng ké déng dinh,
cho nguoi chdng, ngwdi vo dang phan bdi minh, cho nguwdi con dang béat
hiéu, cho moi nguoi gay khé cho minh. Khi ta s8n sang dén nhan tat ca
nhirng diéu tiéu cwc d6, nhd strc manh va tinh yéu cta Thién Chla va nhe
an hué cta Thanh Than, d6 1a ta dang xo4a tdi tran thé. Hon nira, néu Chua
mudn ta lam chirng cho Ngudi nhu céc tong dd xwa %, ta sé chira lanh bénh
tat, xua trir ma quy, lam cho ké chét séng lai d& cho m0| nguoi biét xoa bo toi
16i mang lai hiéu qua la sy séng ky diéu trong niém vui, binh an, hanh phuc
nhw thé nao.

L&i két

Viéc tdm rira dé tay sach bui tran va toi doi twéng nhu tdm thuwong, nhwng
qua that hét sirc can thiét dé gitp ta tré thanh mét con ngudi toan thién. DU
rang “toan thién la luat cta Trei, tién dén toan thién 1a luat ciia ngwdi”, nhung
mdi budc tién I&n trén dwong doi ta lai cdm thay minh thanh than, an binh,
tran day niém vui va hanh phuec.

Cau hoi

1. Trong cuwong vi hién nay, ban cé thé lam gi cho méi truomg Viét Nam duoc
trong sach, tot dep hon?

2. Ban thdy minh nén sda déi diém gi khi tdm ria?

3. Ban c6 biét tai sao virus Corona 2019 da tan pha budng phéi cia nhing
nguwoi bj nhiém va gay ra cai chét cho ho?

4. Ban hay ké ra nhing bui bdm tinh thadn dang tan phé bau khi & Viét Nam.
5. Ban tdy rura tinh than cda minh nhw thé nao cho sach bui ban va téi doi?

% % Mt5,1-10
27 %, 1Cr13,7.
8y 1Cr1,1-3.
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