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Sáng Thứ Sáu Tuần Thánh, khoảng 200 giáo dân thuộc Cộng đồng Công giáo Việt Nam 
Tổng Giáo phận Sydney đã sốt sắng quy tụ về Trung Tâm Hành Hương Bringelly để cùng 
đi Chặng Đàng Thánh Giá – một trong những hành trình thiêng liêng quan trọng nhất 
của Tam Nhật Vượt Qua.  

  

 



Đàng Thánh Giá gồm 14 chặng, tái hiện hành trình Thương Khó của Chúa Giêsu từ lúc bị 
Quan Philatô kết án đến khi chịu chết trên Thánh Giá và được mai táng. Năm nay, buổi 
hành hương đặc biệt sống động khi Phong trào Cursillo Sydney đảm nhận phần diễn 
nguyện. Các anh chị em hóa trang thành Chúa Giêsu, Đức Mẹ Maria, Quan Philatô, 
quân lính Roma, ông Simon thành Cyrene, bà Veronica và dân thành Giêrusalem, giúp 
cộng đoàn dễ dàng đồng hành và chiêm niệm cuộc khổ nạn một cách gần gũi, xúc động. 

Lm. Giuse Phạm Ngọc Tuấn, cùng các thừa tác viên và toàn thể giáo dân lần bước theo 
14 chặng được sắp xếp thành vòng tròn dài khoảng 1,5 km quanh trung tâm hành 
hương. Tại mỗi chặng, mọi người dừng chân suy niệm, quỳ lạy, xông hương, nghe đọc Lời 
Chúa và hát thánh ca, đặc biệt là bài “Con Đường Chúa Đã Đi Qua”. 

Ý nghĩa sâu xa của việc đi Đàng Thánh Giá, Đi Đàng Thánh Giá không chỉ là tưởng niệm 
biến cố lịch sử, mà còn là đồng hành với Chúa trong cuộc Thương Khó. Thánh Giá – 
trước kia là biểu tượng của nhục nhã và đau khổ – nay trở thành dấu chỉ của tình yêu đến 
cùng, của chiến thắng và ơn cứu độ. Qua thư Do Thái: “Không có đổ máu thì không có 
ơn cứu độ”, chúng ta nhận ra giá trị cao cả của hy sinh vì tình yêu. 

Dừng lại ở mỗi chặng, Giáo hội mời gọi chúng ta không chỉ xúc động trước nỗi đau của 
Chúa, mà còn ý thức hơn về hồng ân cứu chuộc đã lãnh nhận, để từ đó biết thánh hóa 
những đau khổ, thử thách trong cuộc sống thường ngày, góp phần xây dựng thế giới 
trong yêu thương và công lý.  

 

14 Chặng Đàng Thánh Giá 

Chặng thứ nhất: Quan Philatô luận án tử hình Đức Chúa Giêsu Quan Philatô biết 
Chúa Giêsu vô tội, nhưng vì sợ dân chúng và muốn giữ chức vị, ông đã kết án Chúa chịu 



đóng đinh. Lạy Chúa Giêsu, xin thương xót chúng con vì bao lần chúng con vì sợ hãi, vì 
lợi ích cá nhân mà làm ngơ trước sự thật và công bằng. Xin cho chúng con can đảm làm 
chứng cho sự thật như Chúa. 

Chặng thứ hai: Đức Chúa Giêsu vác Thánh Giá Chúa Giêsu vác lấy cây thập giá nặng 
nề trên vai, bắt đầu hành trình đau khổ vì tội lỗi nhân loại. Lạy Chúa, xin giúp chúng con 
vui lòng vác lấy thập giá đời mình, đừng oán trách, vì Chúa đã vác trước vì chúng con. 

Chặng thứ ba: Đức Chúa Giêsu ngã xuống đất lần thứ nhất Dưới sức nặng của thập 
giá và những vết thương, Chúa ngã xuống. Lạy Chúa Giêsu, chúng con thường ngã vì yếu 
đuối tội lỗi. Xin nâng đỡ chúng con, đừng để chúng con nằm mãi trong tội lỗi. 

Chặng thứ tư: Đức Chúa Giêsu gặp Đức Mẹ Đức Mẹ gặp Con trên đường Thánh Giá, 
lòng Mẹ đau như dao cắt. Lạy Mẹ Maria, xin dạy chúng con biết đồng hành với những 
người đau khổ trong gia đình và xã hội, như Mẹ đã đồng hành với Chúa Giêsu. 

Chặng thứ năm: Ông Simon thành Cyrene giúp vác Thánh Giá cho Chúa Quân lính 
bắt Simon giúp Chúa vác thập giá. Lạy Chúa, xin cho chúng con biết giúp đỡ anh em khi 
họ đang vác thập giá nặng nề, đừng thờ ơ trước nỗi đau của người khác. 

Chặng thứ sáu: Bà Vêrônica lau mặt cho Đức Chúa Giêsu Bà Vêrônica can đảm bước 
ra, lấy khăn lau mặt Chúa, và hình ảnh Chúa in trên khăn. Lạy Chúa, xin cho chúng con 
có lòng thương xót như bà Vêrônica, biết an ủi và lau khô nước mắt cho những ai đang 
đau khổ. 

Chặng thứ bảy: Đức Chúa Giêsu ngã xuống đất lần thứ hai Chúa lại ngã lần nữa vì kiệt 
sức. Lạy Chúa, dù ngã nhiều lần, Chúa vẫn đứng dậy. Xin ban sức mạnh cho chúng con 
khi gặp thất bại và thử thách trong đời. 

Chặng thứ tám: Đức Chúa Giêsu gặp các phụ nữ thành Giêrusalem Các bà khóc 
thương Chúa. Chúa bảo: “Đừng khóc thương Ta, hãy khóc thương chính các bà và con 
cái các bà.” Lạy Chúa, xin cho chúng con biết khóc thương tội lỗi của mình và của thế 
giới, thay vì chỉ than vãn bề ngoài. 

Chặng thứ chín: Đức Chúa Giêsu ngã xuống đất lần thứ ba Đây là lần ngã cuối cùng, 
Chúa gần kiệt sức hoàn toàn. Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con đừng nản lòng trước 
những lần ngã cuối cùng của đời mình. Xin giúp chúng con tin tưởng vào sức mạnh phục 
sinh của Chúa. 

Chặng thứ mười: Quân lính lột áo Đức Chúa Giêsu Quân lính lột áo Chúa, làm các vết 
thương lại chảy máu. Lạy Chúa, xin tha thứ cho chúng con vì những lần chúng con làm 
tổn thương anh em bằng lời nói, hành động ích kỷ và vô tâm. 

Chặng thứ mười một: Đức Chúa Giêsu bị đóng đinh vào Thánh Giá Chúa giang tay để 
bị đóng đinh, chịu đau đớn tột cùng. Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con biết dâng hiến 
cuộc đời mình cho Chúa, như Chúa đã dâng hiến thân thể vì chúng con. 



Chặng thứ mười hai: Đức Chúa Giêsu chết trên Thánh Giá Chúa kêu lớn: “Lạy Cha, 
con phó linh hồn con trong tay Cha”, rồi trút hơi thở. Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con 
biết chết cho tội lỗi, để sống cho Chúa mỗi ngày. Xin thương xót những ai đang hấp hối. 

Chặng thứ mười ba: Đức Chúa Giêsu được hạ xác xuống khỏi Thánh Giá Thân xác 
Chúa được hạ xuống, đặt vào lòng Mẹ. Lạy Mẹ Maria Đau Thương, xin giúp chúng con 
biết ôm ấp và an ủi những người thân yêu khi họ ra đi. 

Chặng thứ mười bốn: Đức Chúa Giêsu được táng xác trong mộ Chúa được đặt vào 
mộ đá, tảng đá lăn lại. Lạy Chúa Giêsu, dù nằm trong mộ, Chúa vẫn là Đấng Phục Sinh. 
Xin cho chúng con hy vọng vào sự sống đời đời sau khi chịu đau khổ.  

 

Trong bối cảnh thế giới hôm nay vẫn còn đầy hận thù, bạo lực và đau thương, mầu 
nhiệm Thánh Giá và Phục Sinh nhắc nhở chúng ta rằng: chết chóc và hận thù không có 
tiếng nói cuối cùng. Chiến thắng thuộc về Đức Kitô. Chúng ta được mời gọi khởi đi từ 
Thánh Giá để xây dựng một tương lai hòa bình, công bằng và liên đới hơn. 

Xin Đức Mẹ Đồng Công – Đấng đã đồng hành bên Con trên đường Thương Khó – cũng 
đồng hành và nâng đỡ chúng ta trong hành trình vượt qua của đời mình, để cuối cùng 
được gặp gỡ Chúa Giêsu Phục Sinh vinh quang. 

Sau khi đi hết 14 chặng, cộng đoàn quy tụ trước tượng đài Đức Mẹ. Cha chủ sự ban 
phép lành và khích lệ mọi người sống tinh thần Thánh Giá mỗi ngày. Buổi hành hương 
kết thúc trong tâm tình cầu nguyện sâu lắng và tri ân hồng ân cứu chuộc của Chúa. Cha 
cũng nhắc nhở mọi người hôm nay ăn chay và kiêng thịt. 

 



 

 

Lạy Chúa Giêsu, Nhờ Đàng Thánh Giá này, xin cho Tình Yêu và Cuộc Khổ Nạn của Chúa 
thấm sâu vào lòng chúng con. Xin giúp chúng con sống tốt lành hơn và trung thành với 
Chúa đến cùng. ___Amen. 

 

Khanh Lai tường trình 


